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िूसरे व चौिे सेमेस्रर की
परीक््ा का पदरणाम जारी
रोहति। महल़षज दयानंद
लवश़़लवद़़ािय ने मई 2025 मे़
आयोलरत बीएससी होम  साइंस के
दूसरे सेमेस़टर की री-अपीयर तिा
चौिे सेमेस़टर की रेगुिर व  री-
अपीयर की परीक़़ा का पलरणाम
रारी कर लदया है। परीक़़ा लनयंत़़क
प़़ो. राहुि ऋलष ने बताया लक
परीक़़ा पलरणाम लवश़़लवद़़ािय
वेबसाइट पर उपिब़ध रहेगा।
एमरेक मे् एडदमशन के
दलए 10 तक आवेिन 
रोहति। महल़षज दयानंद
लवश़़लवद़़ािय के यूलनवल़सजटी
इंस़टीट़़ूट ऑफ  इंरीलनयलरंग एंर
टेक़नोिॉरी मे़ सत़़ 2025-26 मे़
एमटेक तिा एमटेक पाठ़़क़़मो़ म़े
प़़वेश के लिए आवेदन करने के
लिए ऑनिाइन एरलमशन पोट़जि
10 अगस़़ तक ओपन रहेगा।
यूआईईटी लनदेशक प़़ो.  युद़़वीर
लसंह ने बताया लक एमटेक तिा
एमटेक पाठ़़क़़मो़ म़े एरलमशन के
इच़छुक अभ़यि़़ी अब 10 अगस़़
तक ऑनिाइन आवेदन कर
सकते ह़ै। काउंसलिंग 12 अगस़़
को आयोलरत की राएगी। 
आईरीईपी मे् एडदमशन
के दलए काउंसदलंग आज
रोहति। महल़षज दयानंद
लवश़़लवद़़ािय के लशक़़ा लवभाग मे़
संचालित  आईटीईपी प़़ोग़़ाम बीए
बीएर तिा बीकॉम बीएर
पाठ़़क़़मो़ म़े सत़़ 2025-26  मे़
एरलमशन के लिए 7 अगस़़ को
स़पेशि काउंसलिंग का आयोरन
लकया राएगा। लशक़़ा लवभाग की
अध़यक़़ा रा. माधुरी हुड़़ा ने बताया
लक यह स़पेशि काउंसलिंग लवभाग
मे़ प़़ात: 10 बरे से प़़ारंभ होगी।
दरक्त सीरो् पर एडदमशन
के दलए आवेिन 10 तक 
रोहति। महल़षज दयानंद
लवश़़लवद़़ािय के संस़कृत, पालि
एवं प़़ाकृत लवभाग मे़ एमए
संस़कृत, एमए लहऩदू अध़ययन  तिा
सल़टिलफकेट कोस़ज संस़कृत-प़़योग-
कुशि: की लरक़त सीटो़ पर
एरलमशन के लिए ऑनिाइन
आवेदन 10 अगस़़ तक
पाठ़़क़़मो़ की लरक़त सीटो़ पर
एरलमशन के लिए फे़़श
एप़िीकेशन के लिए ऑनिाइन
आवेदन 10 अगस़़ तक लकए रा
सकते ह़ै। संस़कृत लवभाग के
अध़यक़़ राॅ. भगवान ने बताया लक
ओपन काउंसलिंग 12 अगस़़ को
आयोलरत की राएगी और
एरलमशन एकेरलमक मेलरट के
आधार पर लदया राएगा। एरलमशन
लमिने की सूरत मे़ फीस 13
अगस़़ तक रमा करानी होगी।
दबजली पे्शनस्ट वेलफेयर
एसो. की मीदरंग कल 
रोहति। हलरयाणा लबरिी
पे़शनस़ज वेिफेयर एसोलसएसन हेर
ऑलफस की मालसक बैठक 8
अगस़़ को सीलनयर लसलटरन
क़िब, मानसरोवर पाक़फ म़े सुबह
10 बरे होगी। यूलनट सलचव सुरेऩद़़
चाविा ने बताया लक काय़जकालरणी
की नवीनतम गलतलवलधयो़ के बारे
मे़ व िोकि िेवि के मामिो़ म़े
लवस़़ार से लवचार लवमश़ज लकया
राएगा।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.8 िडग््ी
नय्िूतम 23.9 िडग््ी
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आईएचटीएि के शोधार््ी नीिज को पय्यटन
प््रशक््ण के रिए वैर््िक अवसि प््ाप्त
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महल़षज दयानंद लवश़़लवद़़ािय के लिए
यह अत़यंत गौरव का लवषय है लक
इंस़टीट़़ूट ऑफ होटि एंर टूलरज़म
मैनेरमे़ट (आईएचटीएम) के
शोधाि़़ी नीरर कुमार को लवश़़
प़ ़लसद़़ काऩ़ेि लवश़़लवद़़ािय के
सस़टेनेबि टूलरज़म एसेट मैनेरमे़ट
प़़ोग़़ाम द़़ारा प़़लतल़ ़ित  इकाऩ़ेि
पाठ़़क़़म मे़  प़़लशक़़ण के लिए
चयलनत लकया गया है। यह प़़लशक़़ण
काय़जक़़म संयुकत़ राष़़़़ पय़जटन संगठन
के सहयोग से संचालित लकया रा
रहा है। शोधाि़़ी नीरर कुमार
आईएचटीएम लनदेशक प़़ो. आशीष
दलहया के लनद़़ेशन मे़ शोध काय़ज कर
रहे है़। प़़ो. आशीष दलहया ने इस
उपिक़बध के लिए नीरर कुमार को

हाल़दजक बधाई एवं शुभकामनाएं दी।
उऩहो़ने बताया लक यह प़़लतल़ ़ित
प़़लशक़़ण काय़जक़़म वैल़़शक स़़र पर
आलतथ़य और पय़जटन क़़ेत़़ के पेशेवरो़
को सतत लवकास की लदशा म़े
प़़लशल़़कत करने के लिए तैयार लकया
गया है। उऩहो़ने बताया लक शोधाि़़ी
नीरर कुमार का चयन उनके मरबूत
शैक़़लणक प़़दश़जन का पलरणाम है,
लरसमे़ उनके नाम 5 स़कोपस-
सूचीबद़़ शोध िेि, 7 यूरीसी-
केयर पक़बिकेशन, 10 बुक चैप़टर
तिा आईआईएम अहमदाबाद,
आईआईएम बे़गिुऱ और स़टैनफोऱज
लवश़़लवद़़ािय से प़़ाप़त प़़माणपत़़
शालमि है़। प़़ो. आशीष दलहया ने कहा
लक आईएचटीएम लनरंतर छात़़ो़ को
वैल़़शक स़़र पर सीिने के अवसर
उपिब़ध कराने के लिए प़़लतबद़़ है।

पुकलस ने तिनीिी मिि से 75 लाख िे 300 गुमिुिा मोबाइल फोन 
ढूंढे माकलिों िो सौंपे, वापस कमलने पर लोगों िे चेहरों पर किखी खुिी
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पुलिस ने एक सराहनीय पहि करते
हुए सल़वजिांस तकनीक की मदद से
करीब 75 िाि ऱपयो़ की कीमत के
300 गुमशुदा मोबाइि फोन ढूंढ
लनकािे और उऩहे़ उनके असिी
मालिको़ को सौ़प लदया। मोबाइि
फोन वापस लमिने पर िोगो़ के
चेहरे िुशी से लिि उठे। इस
अवसर पर उपक़सित िोगो़ ने पुलिस
का आभार रताया। पुलिस
अलधकालरयो़ के अनुसार, अलधकतर
मोबाइि फोन भीड़भाड़ वािे
इिाको़ म़े िो गए िे, रो बाद मे़ ट़़ैक
करके मालिको़ को सौ़प लदए गए। 
गहनता से जांच
एएसपी वाईवीआर शलश शेिर ने
बताया लक साइबर सेि व प़़त़येक

िानो़ मे़ क़सित लमत़़ कक़़ो़ द़़ारा
मोबाइि फोन गुम होने की
लशकायतो़ पर लनरंतर गहनता से
रांच की रा रही है। साइबर सेि व
लमत़़ कक़़ो़ द़़ारा करीब 75 िाि
ऱपयो़ की कीमत के 300 गुमशुदा
मोबाइि फोन को बरामद 
लकया गया है। 

एएसपी ने बताया नक भारत सरकार ने गुमशुदा िोन की नरपोटंस के नलए सीईआईआर िेब पोटंसल
लॉनंच नकया है। इस पोटंसल की सबसे बडी सुनिधा यह है नक नशकायतकतंास अपने गुमशुदा मोबाइल

को तुरंत बंलॉक करिा सकते हंै तानक उसके िोन से डेटा और ननजी जानकारी सुरनंंकत रह सके। उनंहोंने
कहा नक नकसी भी वंयकंकत का मोबाइल िोन गुम हो जाता है तो आप संियं भी घर पर बैठे

gsso://g`qr`l`x.fnu.hm/ हरसमय पोटंसल पर अपनी लोनगन आईडी बनाकर मोबाईल
िोन गुमशुदगी की एनसीआर दजंस करा सकते है। इसके अलािा आमजन हरसमय पोटंसल
पर अनंय सामानों की गुमशुदगी भी दजंस करा सकते है। 1

सीईआईआर वेब पोर्टल लॉन्च दकया 

आमजन संवयं ही अपनी कििायत िजंज िरंे
एएसपी ने आगे बताया नक पुनलस दंंारा गुम हुए मोबाइल िोनों को भी ढूढने
के ननरंतर पंंयास नकए जाते है। गुमशुदा मोबाइल िोन को सचंस कराने के
नलए gssor://vvv.bdhq.fnu.hm/ (सीईआईआर) पोटंसल पर जाकर
आमजन संियं ही अपनी नशकायत दजंस करे। इस पोटंसल पर नशकायत दजंस
करते समय ननमंननलनित जानकारी दजंस करनी है। 

गुम हुए मोबाइल फोन िी जानिारी
मोबाइल नमंबर, आईएमईआई नंबर, नडिाइस बंंैंड, मॉडल नंबर ि
मोबाइल िोन का नबल अपलोड करना होगा। 

िमंपलेट िो अपलोड िी िरना होगा
कहां से घुम हुआ है, शहर, राजंय, नदनांक, नजला, राना, पुनलस कंपंलेंट
नमंबर (एनसीआर नरपोटंस) ि पुनलस कमंपलेट को अपलोड भी करना होगा।

कििायत संबंकधत कजले मंे िेजी जाएगी
मोबाइल िोन के मानलक का नाम, पता, आईडी (आधार काडंस/िोटर काडंस
या अनंय कोई पंंमाि-पतंं), ईमेल आईडी ि ओटीपी को भर कर सबनमट पर
कंकलक करें। नजसके बाद आपकी नशकायत संबंनधत नजला में भेजी जाएगी।
संबंनधत नजला पुनलस दंंारा पोटंसल पर गुम हुए मोबाइल िोन को सचंस नकया
जाएगा।
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रोहतक के लनरी अस़पतािो़ का
राज़य सरकार की तरफ 25 करोड़
ऱपया अटका हुआ है। सरकार रकम
रारी करने का आश़़ासन तो देती है
िेलकन रकम रारी नही़ की राती।
इस वरह से लनरी अस़पतािो़ और
इंलरयन मेलरकि एसोलसएशन ने
बुधवार रात 12 बरे से आयुष़मान
योरना के तहत उपचार पर रोक
िगाने की घोषणा की है। उनका
कहना है लक अस़पतािो़ मे़ रो मरीर
आएंगे उऩहे़ पीरीआई रैफर लकया
राएगा। 
इंलरयन मेलरकि एसोलसएशन के

पैटऩज रॉ. आरके चौधरी ने बताया
लक प़़देशभर के 650 लनरी
अस़पतािो़ का 500 करोड़ ऱपए से
अलधक बकाया राज़य सरकार पर है।
रब तक सरकार  उनकी बकाया
रालश रारी नही़ करती, तब तक
लनरी अस़पताि योरना के तहत
इिार  नही़ करे़गे। 28 रुिाई को
आईएमए ने सरकार को नोलटस लदया

िा लक अगर 7 अगस़़ तक उनकी
बकाया रालश रारी नही़ की तो लनरी
अस़पताि आयुष़मान योरना के
तहत इिार नही़ करे़गे। 

सरकार की तरफ से अभी तक
उनकी बकाया रालश को िेकर कोई
कदम नही़ उठाया है, लरसके कारण
उऩहे़ सेवाएं बंद करनी पड़ रही है़।
हािालक मरीरो़ को लदक़़त होगी। 

अस्पतालो् को योजना की राशि जारी नही् शकए जाने पर आईएमए ने शलया फैसला

आयुषंमान योजना: आज से मरीजों िे कलए कनजी
असंपतालों िे िरवाजे बंि, सरिारी बनंेगे सहारा

रोहतक। ित््कारो् से बातचीत करते िुए आईएमए के िदापधकारी।  

चयपित िीरज कुमार को बधाई देते आईएचटीएम पिदेशक प््ो. आशीष दपिया। 

n रोहतक के 25 रिजी
अस्पतालो् के सरकार पर 
करीब 25 करोड् बकाया

n रेट ररवाइज और जल्द
भुगताि की िांग की गई

15 से 20 किन मंे िुगतान िा था वािा
डॉ. आरके चौधरी ने बताया नक सरकार ने आईएमए से िादा नकया रा नक
आयुषंमान योजना के तहत इलाज करने पर असंपताल की पेमेंट 15 से 20 नदन
के अंदर जारी की जाएगी। लेनकन 3 से 4 माह तक रानश ही जारी नहीं होती।
नपछली बार हडताल का नोनटस नदया रा, तो सरकार ने माचंस तक की पेमेंट
जारी की री। अपंंैल से लेकर अब तक पंंदेशभर के 650 ननजी असंपतालों का
500 करोड रंपया सरकार के पास बकाया है। उनंहोंने बताया नक सरकार ने
आशंंासन नदया नक 300 करोड का बजट आया है, नजसे िह जारी करेंगे।
लेनकन कब जारी करेंगे, यह जानकारी नहीं दी जा रही। बजट जारी होने के
बाद भी 200 करोड रंपए बकाया रह जाएगा, उसके बारे में भी कोई
जानकारी नहीं दी गई हैहै।

मरीज िो सरिारी असंपताल मंे िेजंेगे
डॉ. आरके चौधरी ने बताया नक रात 12 बजे के बाद से आयुषंमान योजना के तहत
पंंाइिेट असंपतालों मंे उपचार बंद कर नदया जाएगा। इस दौरान अगर कोई
मरीज उनके पास आता है तो उसे पंंारनमक उपचार देकर सरकारी असंपताल में
भेजने की पूरी वंयिसंरा की जाएगी। इसके नलए पंंाइिेट असंपताल एमंबुलेंस भी
उपलबंध करिा देंगे।

2018 से अब ति रेट करवाइज नहीं
आईएमए की नजला अधंयकंं डॉ. आरती साहू ने बताया नक आयुषंमान योजना के
तहत 2018 से लेकर अब तक रेट नरिाइज नहीं नकए गए। हर साल महंगाई
लगातार बढंती जा रही है। दिाइयां और संटाि की सैलरी भी बढं रही है।
सरकार को योजना के तहत रेट भी महंगाई के नहसाब से नरिाइज करने चानहए।
उनंहोंने बताया नक राजंय सरकार ने कॉमन सजंसरी को आयुषंमान योजना से बाहर
कर नदया है, नजसमें बचंंेदानी का इलाज, मोनतयानबंद का इलाज ि पररी का
इलाज आनद शानमल है। सरकार ने इन बीमानरयों का इलाज पंंाइिेट असंपतालों
में बैन कर नदया है। यह पूरी तरह से गलत है। 

सतर्कता लोगों िो किया जागरंि, संकिगंध वसंंु कमलने पर पुकलस िो िंे जानिारी 
पुदलस ने
लोगो् से

सहयोग मांगा
स्वतंत््ता दिवस को लेकर बम दिरोधक
िस््े िे चलाया सघि चेदकंग अदियाि 

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

लरिे मे़ स़वतंत़़ता लदवस को िेकर
बम स़क़वायर टीम ने चेलकंग
अलभयान शुऱ कर लदया है। बम
स़क़वायर एसएचओ रगबीर लसंह
के नेतृत़व मे़ टीम शहर के लवलभऩन
बारारो़, बस स़टै़र व रेिवे स़टेशन
पर लनकिी और बारीकी से रांच
की। साि ही िोगो़ को भी रागऱक
लकया। 

बम स़क़वायर एसएचओ रगबीर
लसंह ने बताया लक स़वतंत़़ता लदवस
को िेकर रांच के लिए लवशेष टीम
तैयार की गई है। वही़ पुलिस की टीम
आधुलनक हलियारो़ से िैस है और
लकसी भी प़़कार की पलरक़सिलत से

लनपटने मे़ सक़़म है। इसका सीधा
सम़पक़फ लरिा कंट़़ोि ऱम व उच़़
अलधकालरयो़ के साि है। वही़ बम
स़क़वायर टीम के पास बम का पता
िगाने व लनष़ल़़कय करने के सक़़म
उपकरण उपिब़ध है।

बस संटैडं औि िेलव ेसटंशेन पि सामान की जाचं किती परुलस 

बस मंे चलाया चेकिंग अकियान
एसएचओ जगबीर नसंह ने बताया नक टीम ने बस संटैंड, रेलिे

संटेशन पर चेनकंग अनभयान चलाया और यानंंतयों के सामान की
जांच भी की। इसके सार ही वंयसंं इलाके जैसे रेलिे रोड, नकला
रोड, कपडंा माकंंेट, शोरी माकंंेट, बडंा बाजार, गांधी कैंप माकंंेट,

नभिानी संटैंड, डी-पाकंक जैसी जगहों पर भी जांच की गई।

याल़़तयो़ से की पूछताछ
एसएचओ जगबीर नसंह ने बताया नक बस
संटैंड, रेलिे संटेशन ि पानंकिंग एनरया में
आने िाले लोगों से पूछताछ की गई। सार
ही उनके सामान की भी गहनता से जांच
की। मॉडनंस हनरयारों से लैस टीम, कंयूआर
टीम शहर में ननरंतर गशंत कर रही है,
तानक नकसी भी अनंंपय घटना को होने से
रोका जा सके।

पुलिस का सहयोग करे़
संनदगंध िसंंु की पुनलस को दें सूचना
एसएचओ जगबीर नसंह ने बताया नक
बम संकंिायड टीम भीडं-भाडं िाले ि
महतंिपूिंस संरानों पर चैनकंग कर रही
है। आमजन कोई संनदगंध िसंंु, िाहन
या वंयकंकत नदिाई दे तो तुरंत पुनलस को
सूनचत करें। संनदगंध िसंंु को न तो
िुद छुए और न ही नकसी को छूने दे।
रोहतक पुनलस का सहयोग करें।

34 हजार की ठगी का
आरोपी दगरफ्तार

रोहतक। पुनलस ने 34 हजार रंपये
की ठगी की िारदात में आरोपी को
नगरफंतार नकया है। आरोपी को कोटंस
में पेश नकया गया। सांपला राना
पंंभारी नबजेनंदंं नसंह ने बताया नक
पाकसंमा ननिासी रिबीर की
नशकायत के आधार पर केस दजंस
करके जांच शुरं की गई री। जांच में
सामने आया नक 3 िरिरी को
रिबीर के पास िोन आया नजसने
अपने कहा नक िह उसका सारी
संजय बोल रहा है। संजय ने कहा नक
उसे नकसी नरशेतदार के पास रंपये
भेजने है और उसके िाते से उसके
पास रंपये नहीं जा रहे। संजय ने
कहा नक िह रंपये रिबीर के िाते
में भेज रहा है। संजय ने रिबीर के
पास 44900 ि 100 रंपये का संदेश
भेजकर रिबीर को झांसे मंे ले नलया। 

बहलबा गांव मे् 30
वर््ीय दकसान की मौत

महम। बहिबा गांव मे़ एक 30
वष़़ीय लकसान की मौत हो गई।
ग़़ामीणो़ ने बताया लक राहुि पुत़़
सत़यवान सुबह धान के िेत से
िरपतवार लनकाि रहा िा। इस
दौरान वह बेहोश होकर पानी 
मे़ लगर गया। 

पड़ोलसयो़ ने उसको पानी मे़ औ़धे
मुंह पड़े हुए देिा तो वे उसको
उपचार के लिए महम के नागलरक
अस़पताि मे़ िे गए। वहां
लचलकत़सको़ ने उसे मृत घोलषत कर
लदया। इसकी सूचना पुलिस को भी
दी गई। पुलिस ने शव को कब़रे मे़
िेकर उसे पोस़टमाट़जम के लिए
रोहतक पीरीआई भेर लदया। 

गाड्ी सवार िो युवक अवैि हदियार सदहत िरे

स्वतंत््ता दिवस समारोह की तैयादरयां
गदरमा के अनुर्प करवाएं अदिकारी

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

उपायुक़त धम़़े़द़़ लसंह ने अलध को लनद़़ेश
देते हुए कहा लक 15 अगस़़ को
आयोलरत होने वािे स़वतंत़़ता लदवस
समारोह की तैयालरया राष़़़़ीय पव़ज के
दृल़़िगत की राए तालक भव़य आयोरन
हो सके। हलरयाणा शहरी लवकास
प़़ालधकरण द़़ारा समारोह स़िि पर
स़टेलरयम के मैदान को सही करवाया
राए तिा मंच इत़यालद को भी दुऱस़़
करवाया राए। सांस़कृलतक काय़जक़़मो़
मे़ लवलवधता के साि-साि देशभक़कत
व आप़़ेशन लसंदूर की झिक भी नरर
आनी चालहए। रीसी बुधवार को िघु
सलचवािय सभागार म़े स़वतंत़़ता
लदवस समारोह की तैयालरयो़ की
समीक़़ा कर रहे िे। बैठक मे़ नगर
लनगम के आयुक़त रॉ. आनंद कुमार

शम़ाज, पुलिस अधीक़़क नरे़द़ ़
लबरारलणया, अलतलरक़त उपायुक़त नरे़द़़
कुमार, लरिा पलरषद के मुख़य
काय़जकारी अलधकारी प़़दीप कौलशक,
उपमंरिाधीश आशीष कुमार,
रोहतक सहकारी चीनी लमि की प़़बंध
लनदेशक श़़ेता सुहाग, नगराधीश
अंलकत कुमार, पुलिस उपाधीक़़क रलव

िुंलरया, लरिा लवकास एवं पंचायत
अलधकारी रारपाि चहि, लरिा
रारस़व अलधकारी प़़मोद चहि सलहत
सभी लवभागो़ के उच़़ालधकारी मौरूद
रहे।  उपायुक़त ने कहा लक स़वतंत़़ता
लदवस समारोह के लिए रारीव गांधी
िेि पलरसर मे़ आवश़यकतानुसार
मरम़मत व पे़ट इत़यालद करवाया। 

जाट कॉलेज में पहले आओ पहले 
पाओ के आधार पर दाखिले

रोहतक। जाट कॉलेज में संनातक संंर पर बी.ए, बी जे एम सी, बीसीए,बी
एस सी ,बीकॉम, बी ए मास कमंयुननकेशन, बीए साइकोलॉजी ऑनसंस, और

बीए सोनशयोलॉजी ऑनसंस में पहले
आओ पहले पाओ के आधार पर
दानिले नकये जा रहे हैं।  दानिले के
इचंछुक निदंंारंंी कॉलेज में संपकंक
करें। कॉलेज पंंाचायंास डॉ. शबनम
राठी ने बताया नक ितंसमान शैकंंनिक
सतंं से ही बी ए सोनशयोलॉजी नसंगल
मेजर सबंजेकंट के तौर पर और

बीए साइकोलॉजी नसंगल मेजर सबंजेकंट के तौर पर निदंंानंरसयों की मांग पर
शुरं नकया गए हैं। उनंहोंने बीए संंर पर यह दोनों कोसंस शुरं करने पर
पंंबंधन कायंसकानरिी का आभार जताया । डॉकंटर राठी ने बताया नक उचंंतर
नशकंंा ननदेशालय हनरयािा ने  संनातक संंर पर दानिले के नलए निर से
पोटंसल िोल नदया है। यहा ंपर निदंंारंंी अपना आिेदन कर सकते हंै। उनंहोंने
यह भी बताया नक संनातक संंर पर पहले आओ पहले पाओ के आधार पर
लेट िीस के सार 28 अगसंं तक नरकंत सीटों पर दानिले नकए जाएंगे।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुलिस ने नाकाबंदी करते हुए गाड़ी सवार दो युवको़ को
अवैध हलियार सलहत लगरफ़तार लकया। आरोलपयो़ के
लििाफ केस दऱज करके काय़जवाही की गई है। सदर िाना
प़़भारी सुरे़द़़ कुमार ने बताया लक दो युवक अवैध हलियार
सलहत गोहाना पानीपत की तरफ से आ रहे है। सूचना पर
तुंरत काय़जवाही करते हुए काहनी रलसया चौक एनएच
709 पर नाकाबंदी करते हुये वाहनो़ की चैलकंग करनी
शुऱ की। रोहतक की तरफ से आ रही कािी गाड़ी मे़
सवार दो युवको़ को शक के आधार पर काबू लकया गया।
युवक की पहचान सुरे़द़़ लनवासी गांव िाढौत व देवेऩद़़
उफ़फ सऩनी लनवासी िाढौत के ऱप मे़ हुई। युवक के सुरेऩद़़
के पास से एक देसी लपस़़ौि व 4 रौ़द बरामद हुआ है।
आरोलपयो़ के लििाफ िाना मे़ केस दऱज करके  लगरफ़तार
लकया गया है। रांच मे़ सामने आया लक आरोलपयो़ का

पुराना आपरालधक लरकाऱज रहा है। आरोपी सुरे़द़़ के
लििाफ हत़या, हत़या का प़़यास, िूट, रकैती,
धोिाधरी, अवैध हलियार आलद के लरिा रोहतक मे़ 15
व लरिा सोनीपत मे़ एक मामिा दऱज है। आरोपी देवेऩद़़
के लििाफ लरिा रोहतक मे़ अवैध हलियार रिने के दो
मामिे दऱज है।

रोहतक। आरोपित िुपिस की पिरफ्त मे् फोटो: हररभूरि

तयैारियों की समीकंंा बैठक लेत ेउपायकुतं 



10
haribhoomi.com

वरि की वरमवझम बूंदे् मन मे् रोमांि, ताजगी और
कल्पनाओ् के रंग घोलती है्। मगर कई बार ये सारी
कवितायी फुर्ि हो जाती है। मन उदास हो जाता है।
बेिैनी बढ जाती है और जो बावरि कल्पनाओ् के

वसतार बजाती है, िह अिानक भयािह लगने लगती है। जी हां, इसे
मानसून की मनोिैज््ावनक अथ्िथ्िता यानी ‘मानसून ब्लूज’ कहते ह्ै।
बावरि के लंबे-लंबे दौर जब रोमांवित करने की जगह मन को िकाने
लगते है्, बेिजह विडविडापन तारी हो जाता है, कुछ भी अच्छा नही्
लगता, वबना कोई बात हुए भी वदल और मन को उदासी जकड लेती
है, ऐसी स्थिवत को भी मानसून ब्लूज कहते ह्ै। 
मानसून ब्लूज के कारण: यह मौसम से जुडी मनोिैज््ावनक
प््वतव््कया है, वजससे हर साल मानसून के मौसम मे् दो, िार, दस नही्
हजारो् लोग प््भावित होते ह्ै। विंता की बात तो यह है वक इस वडवजटल
दौर मे् यह बीमारी कुछ ज्यादा ही संक््ामक होने लगी है। सिाल है,
इसका कारि क्या होता है? वििेषज््ो् के अनुसार और हाि्िड्ि मेवडवसन
थ्कूल की माने् तो जब बावरि के वदनो् म्े लगातार आठ घंटे से ज्यादा
बादल छाए रहते है्, धूप का नामोवनिान नही् होता, तो इंसान के मूड
और व्यिहार मे् बावरि की कल्पना नकारात्मक असर डालने लगती
है। कई बार सािन-भादो के महीनो् म्े कई-कई वदनो् तक घटाएं वघरी
रहती है् और अंवधयारा िातािरि रहता है, वजससे मन वबल्कुल बेिैन
हो उठता है, क्यो्वक सूरज की रोिनी िरीर को न वमलने से हमारे बॉडी
मे् जो हैप्पी हाम््ोन यानी सेरोटोवनन बनता है, उसका लेिल लगातार
नीिे वगरने लगता है। गौरतलब है वक यही हाम््ोन हमारे मूड को स्थिर
रखता है और इसे पॉवजवटि बनाए रखने म्े हमारी मदद करता है। जब
बावरि के वदनो् मे् कई-कई घंटे लगातार सूरज की रोिनी नही् वदखती,
िारो तरफ अंधेरा सा माहौल बन जाता है, तो हमारे िरीर की पॉवजवटि
एनज््ी खत्म हो जाती है और सेरोटोवनन के अभाि मे् हमारे अंदर
उदासी छाने लगती है, जो जल्द ही विडविडेपन मे् बदल जाती है।
इसकी िजह यह होती है वक िरीर मे् विटावमन डी का लेिल कम हो
जाता है। वजस कारि हम िकान, लो एनज््ी और इम्यूवनटी िीकनेस
के विकार हो जाते ह्ै और हमे् कुछ भी अच्छा नही् लगता।
लगातार बावरि होने से या बादलो् के छाए होने से हमारे मूड बथ्टर
हाम््ोन सेरोटोवनन मे् कमी हो जाती है और नी्द आलस और
विडविडापन लाने िाले हाम््ोन मेलोटोवनन की मात््ा बढ जाती है। यह
अकसर उनको ज्यादा होता है, जो बावरि के वदनो् मे् िक्क फ््ॉम होम
करते है्। कई-कई घंटे एक ही जगह बैठे रहते है्। कई वदन घर से बाहर
नही् वनकलते। लोगो् से वमलना जुलना काफी कम हो जाता है। 

इन्हे् होता है ज्यादा टरस्क: मानसून ब्लूज या अथ्िाई अिसाद की
स्थिवत से आमतौर पर िे लोग ज्यादा विकार होते है्, जो कम सोिल
होते ह्ै यानी जो लोग दूसरे लोगो् से सहजता से इंट््ेक्िन नही् करते।
इसके अलािा जो लोग पहले से ही मानवसक तनाि या वडप््ेिन की
स्थिवत से जूझ रहे ह्ै, ऐसे लोग लगातार बावरि और कम रोिनी के
मौसम मे् मानसून ब्लूज का विकार हो जाते है्। आजकल िक्क फ््ॉम
होम करने िाले प््ोफेिनल भी मानसून ब्लूज की समथ्या के विकार
हो जाते है्। इसके अलािा सीवनयर वसटीजन, ज्यादा समय तक सोने
िाले और वदन का ज्यादातर समय मोबाइल मे् वबताने िाले लोग भी
मानसून ब्लूज का आसानी से विकार होते ह्ै। वजन लोगो् की वदनिय्ाि
वनव््ित नही् हेाती, वजनका हर वदन का एक
सा र्टीन नही् रहता। िो लोग भी मानसून
ब्लूज की स्थिवत का विकार होते ह्ै। 
ना बरत्े लापरवाही: हालांवक मानसून
ब्लूज कोई जानलेिा बीमारी नही् है, यह
वसफ्क एक मनःस्थिवत है। वफर भी यह
खतरनाक हो सकती है, अगर एक हफ्ते
से ज्यादा बनी रहे। दो हफ्तो से ज्यादा बने
रहने पर तो यह गंभीर स्थिवत और
खतरनाक हो सकती है। आप वडप््ेिन मे्
जा सकते ह्ै। अवनद््ा का विकार हो
सकते है्। भूख वबल्कुल नही् लग सकती और आपके वििार पूि्ितः
नकारात्मक हो जाते ह्ै। इसवलए जैसे ही मानसून के वदनो् म्े
मानसून ब्लूज की जकडन मे् होने का एहसास हो, तुरंत इससे बाहर
वनकलने कोविि करे्।
बचाव के उपाय: मानसून ब्लूज से छुटकारा पाने के कुछ कारगर
तरीके है्। जब भी, जरा भी सूरज वनकले तुरंत रोिनी मे् आएं, खुद को
प््ाकृवतक रोिनी मे् एक्सपोज करे्। िोडी देर तक धूप मे् बैठे्। घर के
दरिाजे, वखडवकयां खोल दे्, वजनसे वखडवकयो् के रास््े प््ाकृवतक
रोिनी आए और कमरे का अंधेरापन दूर हो। हल्का िॉक करे्, िरीर
को थ्ट््ेि करे्, योग करे्, दोस््ो् से बातिीत करे्, अपने मनपसंद गीत

सुने्, वकसी दोस्् से फोन पर बात करे्।
आजकल सोिल मीवडया का दौर है, इसवलए
अपने मनपसंद विषय की कुछ मजेदार रील्स
देखे् और र्टीन से खुद को अलग करने की
कोविि कर्े। बुक रीवडंग, म्यूवजक,
रिनात्मक गवतविवधयां या अपनी मनपसंद
हॉबी मे् कुछ दरे गुजारे्, वजससे मूड बदलेगा
और अिसाद की स्थिवत से छुटकारा वमलेगा।
मानसून ब्लूज से बिने के वलए अपना खान-
पान भी सुधारे्। ऊज्ाि देने िाले ताजे फल
खाएं, अंकुवरत अनाज ले्, गम्ाि-गम्ि सूप पीएं,

ज्यादा िुगर और जंक फूड्स खाने से बिे्।
इन पर भी गौर करे्: अगर लगातार काम करना पड रहा है तो कुछ देर
काम छोडकर वरलैक्स करे्, आगे की योजना बनाएं। वनयवमत तौर पर
समय पर सोएं और समय पर वबस््र से उठे्। इस सबसे काफी हद तक
मानसून ब्लूज की अिसादजनक स्थिवत से बाहर आ सकते ह्ै। साि
ही इस बात को भी याद रखे् वक यह एक मनःस्थिवत है, कोई थ्िाई
बीमारी या कमजोरी नही् है। इसवलए ऐसी स्थिवत से डरे नही् बस्लक इसे
थ्िथ्ि िरीर की एक जैविक और भािनात्मक प््वतव््कया समझकर
वनव््िंत रहे् वक आप थ्िथ्ि है् और जलद् ही इस सबसे बाहर आ जाएंगे।
ऐसा सोिने से जल्द ही आप इससे छुटकारा पा सकते ह्ै। *

बा मानसून ब्लूज बारिश के मौसम मे्
जब मन िहने लगता है उदास

बारिश के मौसम में कुछ लोग बेवजह की उदासी या रचडंरचडंापन महसूस किने लगते हंै। ये लकंंण
रिपंंेशन जैसे लगते हंै लेरकन वासंंव में ऐसा मानसून बंलूज के कािण होता है। कंया है मानसून

बंलूज, इसके कािण औि बचाव के उपाय के बािे मंे आपको जरंि जानना चारहए।

तडप््ेशन नही् है मानसून ब्लूज
मानसून बंलूज की ब्सरकत हमे् भले अवसादजनक ब्सरकत का एक र्प
लगे, लेककन यह टे्परेरी ब्सरकत होती है, जबकक अवसाद इसके
मुकाबले स्रायी ब्सरकत होती है। मानसून ज्लूज की ब्सरकत बाकरश के
कदनो् मे् धूप कनकलते ही खत्म होने लगती है और एक घंटे तक धूप मे्
रहने पर लगभग गायब हो
जाती है। मानसून ज्लूज मे्
अस्राई र्प से कोई व्यब्कत
हल्की रकान, उदासी और
कचडकचडेपन का कशकार हो
जाता है तरा अकेलापन
महसूस करता है। जबकक
किप््ेशन की ब्सरकत मे् ये सारी
ब्सरकतयां एहसास नही् होती
बब्लक हमारी वास््कवकता
बन जाती है्। मानसून ज्लूज
मे् हम्े खुद लगता है कक हम
उदास है्, लेककन जब हम किप््ेशन मे् होते है् और किप््ेशन के कारर
उदास होते है्, तब हमे् खुद यह एहसास नही् होता कक हम उदास है्।
यही नही् किप््ेशन के कारर जब हम कचडकचडे होते ह्ै, तब हमे् इस
कचडकचडेपन का भी एहसास नही् होता बब्लक लगता है कक हम तो
कबल्कुल ठीक है्, दूसरे लोग हमे् कचडकचडा साकबत करने की कोकशश
कर रहे ह्ै। इसकलए मनोकचककत्सक मानसून ज्लूज को अस्रायी
किप््ेशन की ब्सरकत मानते ह्ै, जबकक किप््ेशन को एक क्लीकनकल
मानकसक बीमारी का दज्ाण देते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
7 अगस्् 2025

रेनी सीजन में करें ये 
मजेदार वाटर वकंकआउटंस 

बारिश का मौसम चल िहा है तो इसका यह मतलब नहीं रक आप अपना
वकंकआउट शेडंंूल िोक दें। इस दौिान आप कुछ मजेदाि टाइप के वाटि

वकंकआउट भी कि सकते हैं, अपनी रिटनेस मेंटेन कि सकते हैं।

कसर लोग बावरि का मौसम आते
ही खुद को घर मे् समेट लेते ह्ै।

मॉव्नि्ग िॉक, जॉवगंग, खेलकूद सब बंद कर
देते है्। जबवक वफटनेस वरजाइम बारहो्
महीने जारी रखना जर्री है। आइए जानते
है्, कुछ िाटर िक्कआउट्स के बारे मे्,
वजनसे आप वफट तो रहे्गे ही खूब मजा
भी आएगा।
पैडल बोड्ड योगा: वकसी िांत झील मे्
ठंडी हिाओ् का आनंद लेते हुए पैडल बोड्ि
पर अपने िरीर का संतुलन बनाना पैडल
बोड्ि योगा कहलाता है। यह इन वदनो् यूथ्स
की पसंदीदा योगा थ्टाइल है। पैडल बोड्ि पर
तरह-तरह के आसन, ट््ी-पोज या िावरयर
पोज बनाना युिाओ् को खूब पसंद आता है।
एक्वाटिक बूि
कै्प: इसके तहत
एक घंटे मे् 10-12
हाइ इंटे्वसटी र्टीन
के दो या तीन
िक्कआउट परफॉम्ि
वकए जाते ह्ै। इनसे
1200 कैलोरी तक
बन्ि की जा सकती
है। ऐसे म्े हाई-नी वथ्ंप््ट, पुि एंड पुल, जंप
अप के साि थ्क्िैट, बैकिाड्ि रवनंग, एक्िा
डंबल के साि बाइसेप कल्स्ि जैसी कई
एक्सरसाइज िावमल होती ह्ै। दो-तीन
वमनट के विश््ाम के बाद सेट दोहराए जाते
है्। लेवकन इसके वलए कम से कम 4 फीट
गहरा पूल होना िावहए।
एक्वा जुंबा: आप डांस के िौकीन है् तो
एक्िा जुंबा के माध्यम से अपना िौक पूरा
करने के साि वफटनेस भी पा सकते ह्ै।
एक्िा जुंबा नए जमाने की एक्िावटक डांस
वफटनेस विवध है। इसमे् पारंपवरक एक्िा
ऐरोवबक्स और लैवटन जुंबा डांस का वमश््ि
होता है। 45 वमनट का सेिन काफी
फायदेमदं होता है। हां, इसे पूल के वछछले
पानी िाले वहथ्से मे् वकया जाता है, इसवलए

इसे करने के वलए स्थिवमंग जानने की
जर्रत नही्।
एक्वा योगा: सामान्य र्प से जमीन पर
वकए गए योग की तुलना मे् पानी मे् वकए गए
योग के कई अवतवरक्त फायदे होते है्। पानी
की तरलता और कोमलता िरीर को सुरक््ा
देती है, वजससे जोड्ो्, घुटनो्, कोहवनयो्
और कमर मे् इंज्यरी होने के िांस ना के
बराबर हो जाते है्। पानी मे् थ्ट््ेविंग और डीप
ब््ीवदंग के कांवबनेिन से िरीर को मजबूती,
थ्टेवटक बैले्स और वरलैक्सेिन का फायदा
वमलता है। एक्िायोगा के वलए पानी का
तापमान 20-25 वडग््ी सेस्लसयस तक रहना
अच्छा होता है, इसवलए मसल्स को वरलैक्स
होने मे् मदद वमलती है और कोई पोज लंबे
समय तक करने का फायदा वमलता है।
स्पॉि जॉटगंग: थ्पॉट जॉवगंग करने के वलए
कमर तक पानी मे् खड्े हो जाएं। दोनो् हाि

सीधे ऊपर की ओर
उठाएं और जैसे
जॉवगगं करते है्, िैसे
ही करे्। िब््ी कम
करने और जोड्ो् के
दद्ि से राहत वदलाने
के वलए यह एक
आसान और
उपयोगी व्यायाम है।

ज्यादा फायदा उठाने के वलए पानी मे् एक
वमनट तक वजग-जैग पैटन्ि मे् दौड्े्। अगले
वमनट जहां से दौड्कर आए िे िहां िापस
सीधे दौड् कर जाएं। यह है िॉटर जॉवगंग।
इस प््कार आप प््वत वमनट करीब 17
कैलोरी फैट बन्ि कर सकते ह्ै।
ट््िस्क वॉटकंग: स्थिवमंग पूल के एक छोर
से दूसरे छोर तक तेजी से िल कर जाएं,
लेवकन घुटनो् पर भार देकर नही्, पूरे-पूरे
पग तली यानी जमीन पर वटकाते हुए िले्।
इससे भी कैलोरी बन्ि होती है। यहां बताए
गए सभी िाटर िक्कआउट करने से पहले
एक्सपट्ि से सीख ले्। बेहतर होगा वक िाटर
िक्कआउट कराने िाले स्ेटर म्े वकसी
एक्सपट्ि की गाइडे्स मे् भी इसे करे्। आपको
थ्िीवमंग आना भी जर्री है। *

अ
तिटनेस

तशखर चंद जैन

सीजनल प््ॉब्लम
शैले्द्् तसंह

रत के दस मे् से दो घरो् के सभी ियथ्क ओिरिेट (अवधक
िजन) िाले यानी मोटे है्। यह बात एक नए अध्ययन मे्

सामने आई है। पांििे् नेिनल फैवमली हेल्ि सि््े (एनएफएिएस-
5, 2019-21) के डाटा का आईसीएमआर, नेिनल इंथ्टीट््ूट फॉर
कै्सर व््पिे्िन एंड वरसि्ि (एनआईसीपीआर), टेरी थ्कूल ऑफ़
एडिांथ्ड थ्टडीज और वसंबोवसस इंटरनेिनल के िोधकत्ािओ् ने
अध्ययन वकया। उन्हो्ने 6 लाख से अवधक घरो् मे् ओिरिेट और
मोटापे का विश्लेषि वकया और इस नतीजे पर पहुंिे वक लगभग 20

प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य
ओिरिेट की श््ेिी मे्
है्, जबवक 10
प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य मोटे
की श््ेिी मे् ह्ै। जावहर
है खराब जीिनिैली

के कारि व्यस्कत ओिरिेट या मोटा होता है और बीमावरयो् को
आमंव््तत करता है। एक अन्य िोध से मालूम होता है वक बढते
जीिनिैली रोगो् के कारि वदल, मधुमेह आवद रोगो् की दिाओ् की
वबक््ी मे् जबरदस्् इजाफा हुआ है।
गंभीर हो सकती है समस्या: पस्बलक हेल्ि जन्िल मे् प््कावित इस
अध्ययन मे् कहा गया है वक आमतौर से पवरिार के सभी सदथ्यो् का
एक साि िजन बढता है। यह संभितः इसवलए होता है, क्यो्वक एक
पवरिार मे् सभी सदथ्यो् का खान-पान और जीिनिैली का तरीका
लगभग समान ही होता है। इसका संबंध जी्स से भी हो सकता है।
बहरहाल, इस अध्ययन के मुख्य िोधकत्ाि प््िांत कुमार वसंह का
कहना है वक पवरिार मे् सभी सदथ्यो् के मोटे होने से इस बात को बल
वमलता है वक मोटापे को रोकने के वलए पवरिार-के्व््दत प््यास वकए
जाने िावहए बजाय व्यस्कत-के्व््दत हस््क््ेप के। अध्ययन मे् ऐसेे
पवरिारो् को सािधान वकया गया है वक उनके सदथ्यो् को अनेक
असंक््वमत रोगो् के होने का भयंकर खतरा है। यह बात हर कोई
जानता है वक मोटे लोगो् के वदल ि पािन की थ्िाथ्थ्य स्थिवत अच्छी
नही् रहती है और उन्हे् अनेक क््ोवनक रोग हो सकते ह्ै जैसे
डायवबटीज, हाई ब्लड प््ेिर, थ्ट््ोक, हाट्ि फेल आवद। मोटापे का
संबंध 13 प््कार के क्ैसर से भी है। 
सावधानी है जर्री: विंता की बात यह है वक युिा आयु िग्ि मे्
मोटापे से ग््स्् लोग वनरंतर बढते जा रहे ह्ै। तीस-िालीस साल के
व्यस्कतयो् को यह बड्ी संख्या मे् हो रहा है, जबवक पहले इनका संबंध
बुजुग्ि लोगो् से होता िा। युिाओ् की खराब जीिनिैली इसका मुख्य
कारि है। ऐसे मे् दिाओ् से बिना है और थ्िथ्ि रहना है तो वनयवमत
एक्सरसाइज करना, संतुवलत आहार का सेिन जर्री है। इसके साि
ही अपना िजन ना बढ्ने द्े। *

बडंी समसंया बनता
जा रहा मोटापा

सजेशन / डॉ.मातजद अलीम

भा हर उत्पाद की पोषण संबंधी जानकारी ध्यान से जांचे, खाद्् लेबल जर्र पढ्े्

कंया यह सच है पक कम सामगंंी वाले खादंं
पदारंथ अपिक संवासंथंयविंथक होते हंै?

लंबे और िकाऊ वदन के आवखर मे् भला वकसके पास यह
समय होता है वक िह अपनी 'िॉवपंग बाथ्केट' मे् डाले गए
हर उत्पाद की पोषि संबंधी जानकारी ध्यान से जांिे?
थ्िाथ्थ्यिध्िक भोजन करने के वलए कुछ लोग एक सरल
वनयम का पालन करना पसंद करते ह्ै: ऐसे उत्पाद िुने्
वजनकी सामग््ी (इन्ग््ीडीएन्ट) सूिी छोटी हो। वििार यह
है वक कम सामग््ी िाले खाद्् पदाि्ि कम प््संथ्कृत होते है्,
अवधक 'प््ाकृवतक' माने जाते है् और इसवलए
थ्िाथ्थ्यिध्िक होते है्। लेवकन क्या हमेिा ऐसा ही होता
है? यहां बताया गया है वक सामग््ी सूिी की लंबाई आपको
पोषि के बारे म्े क्या बता सकती है और क्या नही् -
आपको और क्या देखना िावहए।  आप अवधकांि पैकेज्ड
खाद्् पदाि््ो् के लेबल पर सामग््ी की सूिी पा सकते है्,
जो आपको उस खाद्् पदाि्ि को बनाने म्े प््युक्त सामग््ी
की संख्या और प््कार के बारे मे् बताती है। ऑथ्ट््ेवलया मे्,
पैकेज्ड खाद्् उत्पादो् को ऑथ्ट््ेवलयाई और न्यूजीलै्ड
खाद्् मानक संवहता द््ारा वनध्ािवरत कुछ वनयमो् का पालन
करना होता है। खाद्् पदाि््ो् की सामग््ी को उनके िजन
के क््म मे् सूिीबद्् वकया जाना िावहए। इसका मतलब है
वक सूिी मे् सबसे पहले िाली िीजे् ही उत्पाद का सबसे
बड्ा वहथ्सा बनाती है्। सबसे आवखर िाली िीजे् सबसे
कम होती है्। खाद्् लेबल मे् पोषि संबंधी जानकारी पैनल
भी िावमल होता है, जो आपको प््त्येक बार परोसे जाने पर
प््मुख पोषक तत्िो् (ऊज्ाि, प््ोटीन, कुल काब््ोहाइड््ेट,
िक्करा, कुल िसा, संतृप्त िसा और सोवडयम) की मात््ा
बताता है। यह पैनल आपको प््वत 100 ग््ाम या वमलीलीटर
मे् सामग््ी भी बताता है, वजससे आप प््वतित की गिना
कर सकते है्। वजन उत्पादो् की सामग््ी सूिी मे् केिल
एक, दो या तीन िस््ुएं होती है्, िे आमतौर पर अपने उस
र्प के क्रीब होते है् जैसा खाद्् पदाि्ि खेत से सीधे लाए
जाने पर होता है। इसवलए, भले ही ये पैकेवजंग मे् आते हो्,
इन्हे् संपूि्ि खाद्् पदाि्ि माना जा सकता है। 'संपूि्ि खाद््
पदाि्ि' िे ह्ै वजन पर िून्य से न्यूनतम प््संथ्करि वकया
गया है, जैसे ताजे फल और सस्बजयां, दाले्, फवलयां,
साबुत अनाज जैसे जई या भूरा िािल, बीज, मेिे और
अप््संथ्कृत मांस और मछली। समग्् थ्िाथ्थ्य को सहारा
देने के वलए, ऑथ्ट््ेवलयाई आहार संबंधी वदिावनद््ेि संपूि्ि
खाद्् पदाि्ि खाने तिा अत्यवधक प््संथ्कृत खाद्् पदाि््ो्
को सीवमत करने की सलाह देते ह्ै। 

सावधानी/ ध्रान से चुने खाद्् पदार्य
पुर्ष की प््जनन क््मता पर पड्ता है नकारात्मक असर, नपुंसकता का खतरा 

लंबे समय तक गोद में लैपटॉप और जेब में फोन
रखने से टूट सकता है पपता बनने का सपना

कलकत््ा विश््विद््ालय (सीयू) के प््ावि विज््ान
विभाग की आनुिंविकी अनुसंधान इकाई और
कोलकाता स्थित प््जनन विवकत्सा संथ्िान
(आईआरएम) द््ारा वकए गए एक संयुक्त अध्ययन मे्
दािा वकया गया है वक पै्ट की जेब मे् लंबे समय तक
मोबाइल फोन रखने और लैपटॉप को गोद मे् रखकर
काम करने से पुर्ष की प््जनन क््मता पर नकारात्मक
असर होता है और यहां तक उनके नपुंसक होने का
खतरा भी बढ् जाता है। इस अध्ययन की िुर्आत 2019
मे् प््ोफेसर सुजय घोष (कलकत््ा विश््विद््ालय) के
नेतृत्ि मे् हुई िी और पांि साल तक हुए अध्ययन मे् डॉ
रत्ना िट््ोपाध्याय (आईआरएम), डॉ समुद्् पाल
(कलकत््ा विश््विद््ालय), डॉ परनब पलाधी
(आईआरएम) और डॉ सौरि दत््ा (कलकत््ा
विश््विद््ालय) ने सहयोग वकया। अध्ययन के नतीजो्
की प््वत बुधिार को उपलब्ध कराई गई। अनुसंधान पत््
के मुतावबक, ‘‘पुर्ष बांझपन के इलाज के वलए
आईआरएम आने िाले लोगो् को अध्ययन मे् वहथ्सा
लेने के वलए आमंव््तत वकया गया िा। इस दौरान मवहला
बांझपन की िजह से संतान पैदा होने म्े आने िाली
समथ्या िाले जोड्ो् और पुर्ष बांझपन (िारीवरक दोषो्
के कारि) के मामलो् को इसमे् िावमल नही् वकया।
अध्ययन मे् वििेष र्प से अज््ात कारिो् से होने िाले
पुर्ष बांझपन के मामलो् पर ध्यान के्व््दत वकया गया,
वििेष र्प से एज्ोथ्पव्मिया (िीय्ि म्े िुक््ािुओ् की
अनुपस्थिवत) या ओवलगोज्ोथ्पव्मिया (िुक््ािुओ् की
कम संख्या) िाले मामलो् पर।'' अध्ययन का नेतृत्ि
करने िाले डॉ.घोष ने बताया वक अध्ययन मे् उन मरीजो्
को भी िावमल नही् वकया गया वजनमे् आनुिंविक
वनदान परीक््िो् से ज््ात संक््ामक रोगो् की जानकारी
वमली। उन्हो्ने बताया वक उपरोक्त मरीजो् से इतर कुल
करीब 1,200 मरीजो् को अध्ययन मे् िावमल वकया
गया। प््ोफेसर घोष ने बताया वक अध्ययन मे् िावमल
पुर्षो् से एक व्यापक प््श्नािली के माध्यम से
साक््ात्कार वकया गया, वजसमे् जीिनिैली, आदतो्,
व्यसनो्, आहार संबंधी प््ािवमकताओ्, यौन गवतविवध,
व्यिसाय और मनोिैज््ावनक कारको् के विवभन्न
पहलुओ् को िावमल वकया गया - वजन्हे् सामूवहक र्प
से महामारी विज््ान डेटा कहा जाता है। 

शोध मे् दावा/ सेहि को नुकसान

आजकल वक्क फ््ॉम होम करने वाले प््ोफेशनल
भी मानसून ब्लूज की समस्या के शशकार हो जाते

हंै। इसके अलावा सीशनयर शसटीजन, ज्यादा
समय तक सोने वाले और शदन का ज्यादातर

समय मोबाइल मे् शबताने वाले लोग भी मानसून
ब्लूज का आसानी से शशकार होते हंै। 

वीर्य और रक्ि के नमूने तलए
उन्हो्ने बताया कक पुनरावृक््ि और झूठी जानकारी की
आशंका को समाप्त करने के कलए प््कतक््ियाओ् को
उपयुक्त सांब्खयकीय परीक््रो् के माध्यम से छांटा गया।
इसके बाद प््कतभाकगयो् के वीय्ण और रक्त के नमूने कलए
गए। दोनो् स््ोतो् से िीएनए कनकाला गया और उत्पकरवत्णनो्
की पहचान के कलए अगली पीढ्ी के अनुि््मर (ए हाई-
थ््ूपुट जेनेकटक एनकलकसस टेक्नीक) से ककया गया।
®उन्हो्ने कहा कक कई जीन उत्पकरवत्णनो् की पहचान की
गई, कजनका कवश्लेषर उपयुक्त सांब्खयकीय मॉिलो् का
उपयोग करके महामारी कवज््ान और जीवनशैली संबंधी
आंकड्ो् के सार ककया गया। प््ो. घोष ने बताया कक कनष्कष््ो्
से जानकारी कमली कक कजन पुर्षो् मे् कवकशष्् आनुवंकशक
उत्पकरवत्णन होते है्, उनमे् मोबाइल फोन और लैपटॉप जैसे
इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् के संपक्क म्े आने से बांझपन का
जोकखम काफी अकधक होता है। 

उच््-िीव््िा वाला तवद््ुि 
चुम्बकीर क््ेत्् बनिा 

अध्ययन मे् रेखांककत ककया गया,‘‘यह पाया गया कक
लैपटॉप को गोद मे् रखने या मोबाइल फोन को पै्ट की
जेब मे् रखने से उच््-तीव््ता वाला कवद््ुत चुम्बकीय क््ेत््
बनता है। ऐसे क््ेत््ो् मे् अंिकोषो् के लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से और उससे जुड्ी गम््ी से - अंिकोषो् के भीतर
नाजुक ऊतको् को काफी नुकसान पहुंचता है, कजससे
शुि््ारु-उत्पादक कोकशकाएं क््कतग््स्् हो जाती है्। यह
क््कत कवकशष्् जीन उत्पकरवत्णन वाले व्यब्कतयो् मे् अकधक
गंभीर प््तीत होती है और कवशेष र्प से युवा पुर्षो् के
कलए कचंताजनक है, जो ऐसे इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् का
सबसे अकधक उपयोग करते है्।'' इसमे् कहा गया है,
‘‘जो लोग इन उपकररो् के सार लंबे समय तक सीधे
शारीकरक संपक्क बनाए रखते है्, वे सबसे अकधक
असुरक््कत माने जाते है्।'' घोष ने कहा, ‘‘जीव प््राकलयो् म्े
सामान्यतः स्वयं को ठीक करने के तंत्् होते ह्ै। 

अति-प््संस्कृि खाद्् पदार््ो् म्े 
सामग््ी की सूची होिी लंबी 

कई संपूर्ण खाद्् पदार्ण, जैसे ताजे फलो् और सब्जजयो् मे्
सामग््ी की सूची नही् होती, क्यो्कक वे पैकेट मे् नही् आते।
लेककन कुछ लोग ऐसा करते ह्ै, कजनमे् शाकमल ह्ै: किज्बाबंद
या फ््ोजन सब्जजयां, जैसे कक काली बीन्स या फ््ोजन मटर
का किज्बा, किज्बाबंद मछली, उदाहरर के कलए, झरने के
पानी मे् ट््ूना, सादा ग््ीक दही। इस प््कार के खाद्् पदार्ण
प््कतकदन स्वस्र संतुकलत आहार मे् योगदान दे सकते है्।
छोटी सामग््ी सूची का अर्ण यह भी है कक उत्पाद के अकत-
प््संस्कृत खाद्् पदार्ण होने की संभावना कम है। यह
औद््ोकगक प््क््ियाओ् का इस््ेमाल करके बनाए गए
उत्पादो् का वर्णन करता है, कजसमे् कई सामक््गयो् को
कमलाया जाता है, कजनमे् अक्सर रंग, स्वाद और अन्य
योजक शाकमल होते है्। ये उत्पाद अकतस्वाकदष्् होते ह्ै,
सुकवधानुसार पैक ककए जाते ह्ै और किजाइन ककए गए है्।
अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् म्े अक्सर सामग््ी की सूची लंबी
होती है, क्यो्कक उनमे् अकतकरक्त शक्करा (जैसे िेक्सट््ोज),
संशोकधत तेल, प््ोटीन स््ोत (उदाहरर के कलए, सोया प््ोटीन
आइसोलेट) और कॉस्मेकटक योजक - जैसे रंग, स्वाद और
गाढ्ा करने वाले पदार्ण शाकमल होते ह्ै। 

खाद्् पदार््ो् के कुछ उदाहरण
लंबी सामग््ी सूची वाले अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् के कुछ
उदाहररो् म्े शाकमल है्: भोजन-प््कतस्रापन पेय, पौधे-आधाकरत
नकली मांस उत्पाद, कुछ वाकरब्ययक बेकरी आइटम, कजनमे्
कुकीज या केक, इंस्टे्ट नूिल स्नैक्स, ऊज्ाण या प््दश्णन पेय
शाकमल है्। यकद ककसी खाद्् पदार्ण की अत्यकधक ब््ांकिंग और
उसका कवपरन ककया जाता है, तो इसके अत्यकधक प््संस्कृत
खाद्् पदार्ण होने की अकधक संभावना है। पोषर एक संख्या से
कही् अकधक है। कम सामग््ी सूची वाले उत्पादो् का चयन करना
एक सामान्य कनयम के र्प मे् काम कर सकता है। 



खबि रंक््ेप

न्यूज डायिी

जोि शोि रे चिी स्वतंत्त्ा
नदवर री तैयानियां
रोहतक। रजला रशक््ा रवभाग री
ओि िे िोहिर मे् जोि शोि िे
स्विंि््िा रदवि री िैयारियां जािी
है्। रजला रशक््ा अरधरािी मिजीि
मरलर रे रिद््ेशि मे् स्विंि््िा
रदवि रे िमािोह मे् होिे वाले
िांस्रृरिर राय्णि््मो् री िैयारियो्
िे जोि परड्ा। रजला रशक््ा रवभाग
री ओि िे रवरभन्ि अरधरारियो्
रो इि िांस्रृरिर आयोजि री
रवरभन्ि रजम्मेदारियां िौ्पी गई है।

िोहतर, गुर्वाि, 7 अगस्् 2025
11िोहतर-भूिमharibhoomi.com

यवुावसथ्ा पनिवत्सन
रा महत्वपणू्स दौि 
रोहतक। हवरयाणा
राजककय्ाण पवरषद की राज्य
स्र्ीय पवरयोजना बाल िलाह
परामि्ि ि कक्याण केनद्् ्की
सथ्ापना के तहत बुधिार को
मॉडल स्कलू म्े अध्ययनरत
वकिोरािसथ्ा क ेविद््ावथ्ियो ्के
वलए (यौिन) तर्णाई को
िमझना और ऑनलाइन
बातचीत की जवटलताओ् िे
वनपटना विषय पर िेवमनार
आयोवजत वकया गया।
िवेमनार को िबंोवधत करते
हएु बाल कक्याण अवधकारी
एि ंराजय् नोडल अवधकारी
अवनल मवलक ने कहा वक
यौिनािसथ्ा िारीवरक
मानविक भािनात्मक
पवरित्िन ि विकाि का
महति्पणू्ि दौर है। उम्् क ेइि
दौर म्े प््ोटीन युटत् पौव््िक
आहार, िारीवरक अभ्याि,
पया्िपत् नी्द,  िकारात्मक
िजृनात्मक व्यस्त्ा िव््कयता
जरर्ी होती ह।ै 

रमैाण गावं रे बर स्टैड् पि वाहन चािरो ्व यान््तयो ्री जान रो खतिा
महम। िैमाण  गांि के खेतो् म्े बरिाती पानी जमा है। जलस््र बढ्ता ही जा रहा है। अब  हालात यह हो गए है् वक िैमाण
गांि के बि स्टै्ड पर महम बाि रोड पर भारी  मात््ा मे् बरिाती पानी जमा हो गया है। बि अड््े पर अत्यवधक पानी जमा
हो  जाने िे िाहन चालको् और याव््तयो् की आिागमन मे् परेिानी हो रही है। िाहन  चालक पानी मे् िे अपने िाहनो् को
गुजारने पर मजबूर है्। यहां यह कहना गलत  नही् होगा वक इि गांि मे् बि अड््े के हालात ऐिे हो गए है् वक यहां िाहन
चालको् और याव््तयो् की जान को खतरा बना हुआ है। ट्यो्वक इि पानी के अंदर  िि्क, जोहि् और नाले का अनुमान
लगाना मुक्शकल हो गया है। कई िाहन नाले म्े  उतर चुके ह्ै। गनीमत यह है वक कोई िाहन तालाब मे् नही् उतरा है।

िाष््््ीय ध्वज रे प््नत जागर्र
रिने रे निए 15 तर चिाया

जा िहा है अनभयान: डीरी 
रोहतक। उपायकुि् धम्े््द् ्रिहं िे
रहाििराि ि््ािा िागरिरो ्रो
अपि ेघिो ्पि िाष््््ीय ध्वज िहिािे
औि रििगं ेर ेिाि वय्लक्िगि औि
भाविातम्र िंबधं प््गाढ ्रििे रे
उद््शेय् िे हि घि रििगंा अरभयाि
शरु ्ररया ह।ै अरधरािी इि दौिाि
िाष््््ीय िाजमाग््ो ्पि ल्सिि गावंो ्रे
घिो ्ििा शहिी क््िे््ो ्मे ्िडक़ रे
ररिाि ेलस्िि रबजली र ेखभंो ्पि
िाष््््ीय ध्वज िहिाए ंिारर रजला मे्
रििगंामय माहौल िजि आए। धम््ेद्््
रिहं लघु िरचवालय िभागाि मे्
गि 2 िे 15 अगस्् िर आयोरजि
ररए जाि ेहि घि-रििगंा राय्णि्म्
री िमीक््ा रि िहे ि।े बैठर म्े
िगि रिगम र ेआयुकि् डॉ. आिदं
रमुाि शमा्ण, पुरलि अधीक्र् िि्ेद््
रबजािरणया, अरिरिकि् उपायकुि्
ििेद्् ्रमुाि, रजला परिषद र ेमखुय्
राय्णरािी अरधरािी प्द्ीप िह।े

िैिी रॉलेज मे् िीआिएियू रुलपरि
प््ो. िामपाल िैिी रा अरभिंदि
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िैिी एजुरेशि िोिाइटी, िोहिर
ि््ािा िंचारलि िैिी िह-रशक््ण
महारवद््ालय मे् चौधिी िणबीि रिंह
रवश््रवद््ालय, जी्द रे िवरियुक्ि
रुलपरि प््ो. (डॉ.) िामपाल िैिी रे
िम्माि मे् एर अरभिंदि िमािोह
रा आयोजि ररया गया।
महारवद््ालय परििि मे् पहुंचिे पि
प््बंध िरमरि रे पदारधरारियो् एवं
स्टाि िदस्यो् ि््ािा पुष्प गुच्छ भे्ट
रि प््ो. िामपाल िैिी रा स्वागि
ररया गया। बिौि मुख्य अरिरि, प््ो.
िामपाल िैिी िे दीप प््ज्वरलि रि
िमािोह रा शुभािंभ ररया।अपिे
प््भावशाली िंबोधि मे् डॉ. िामपाल

िैिी िे रशक््ा रो ररिी भी िमाज
री ििक््ी रे रलए अत्यंि
महत्वपूण्ण बिाया। उन्हो्िे महात्मा
ज्योरिबा िुल,े मािा िारवि््ी बाई
िुले, डॉ भीमिाव अंबेडरि िरहि
अन्य महाि रवभूरियो् रो िमि

रििे हुए रहा रर रवषम
परिल्सिरियो् मे् भी इि व्यल्कियो् िे
िमाज मे् रशक््ा री अलख जगािे
रे रलए बेहििीि प््याि ररया औि
पाखंडो् व रुिीरियो् रे रखलाि
िमाज रो जागर्र ररया। 

एमडीयू म्े 13 रो ननरिेगी
ऐनतहानरर नतिंगा यात््ा
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एमडीय ूिाष्््् प््मे औि एरिा रा
प््िीर बिरि 13 अगस्् रो
आजादी रा अमिृ महोति्व रे िहि
एर भवय् रििगंा याि््ा रा आयोजि
रिि ेजा िहा ह।ै यह आयोजि यवुा
ऊजा्ण औि भाििीय रििगं े र े गौिव
रा अर््ििीय िगंम बिगेा। यह रििगंा
याि््ा रवश्र्वद््ालय परििि लस्िि
ििदाि वल्लभ भाई पटेल
इंटििेशिल र््िरेट स्टेरडयम िे
आिभं होरि शहीद सम्ािर िर
जाएगी। रििगंा याि््ा म्े हजािो ्यवुा

छा ि् ् - छा ि् ्ा एं ,
ए ि ए ि ए ि ,
वाईआििी ििा
यू रि व र् िण टी
आ उ ट िी च
वा लं रट य ि् ण ,

एििीिी रैडेट्ि, रखलाड्ी,
रशक्र्, शोधाि््ी, रम्णचािीगण औि
िबंद् ् महारवद््ालयो् र े प्र्िरिरध
दशेभलक्ि रे िगं मे ् िगं रि रहसि्ा
लेग्।े इि ऐरिहारिर आयोजि रो
लरेि रलुपरि प््ो. िाजबीि रिंह िे
रवश््रवद््ालय र े अरधरारियो ् रे
िाि एर उच् ् स्ि्ीय बठैर री।
उनह्ोि् े िभी रवभागो्, प््शािरिर
इराइयो ् औि िबंरंधि अरधरारियो्
रो इि आयोजि रो भव्य,
प््िेणादायी रप् ि े आयोरजि रििे
र ेरदशा-रिद््शे रदए।

एमडीएन स्कूल की छात््ाओ् ने है्डबॉल
प््तियोतििा मे् जीिा कांस्य पदक 
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खेलरूद मािव मि रो प््िुल्ललि
िखिे ह्ै। रवद््ाि््ी जीवि मे् इिरा
औि भी अरधर महत्व है। एमडीएि
रवद््ालय िदा िे ही खेलो् रो
प््ोत्िाहि देिा िहा है। इिी प््ोत्िाहि
रे परिणामस्वर्प िीबीएिई िॉि्ण
जोि रे अंिग्णि आयोरजि  होिे
वाली है्डबॉल प््रियोरगिा मे् अपिी
जीि रा पिचम लहिाया। यह
प््रियोरगिा अंडि-17 आयु वग्ण मे् 2
अगस्् िे 5 अगस्् िर  डी बी एि
पल्बलर स्रूल, अिाविी (चिखी
दादिी) मे् आयोरजि  री गयी िी।
अंडि-17 आयु वग्ण मे् है्डबॉल
प््रियोरगिा मे् एमडीएि रवद््ालय
री टीम िे िीििा स्िाि प््ाप्ि रिरे
रांस्य पदर अपिी झोली म्े

डालरि अपिे रवद््ालय ििा
परिवाि रो गौिवाल्नवि ररया है। यह
उपलल्बध उिरी रड्ी मेहिि,
िमप्णण औि अपिे खेल रे  प््रि
जुिूि रा प््माण है। इिरा श््ेय टीम
िे अपिी खेल रशर््करा ररविा
वरशष््, रवद््ालय औि परिजिो् रो
रदया।  रवद््ालय पहुंचिे पि प््ाचाय्ाण

रमि मीिू टहल्यािी िे िभी छाि््ाओ्
रो ि््ॉिी देरि शुभरामिाएं दी।
प््ाचाय्ाण िे उिरी ििलिा  पि   गव्ण
रििे हुए रहा  रििंिि अभ्याि ही
जीि रा मूल मंि्् है। उन्हो्िे भरवष्य
मे् िदा  आगे बढ्िे  िहिे रे रलए
प््ोत्िारहि ररया ििा उिरे
उज््वल भरवष्य री रामिा री।

खंड स््रीय खेलो् मे् विद््ाव्थियो् की प््विभा ने बटोरी सराहना

रांघी स्रूि रे नखिान्डयो् ने रुश्ती
मे् नरया प््थम स्थान पि रब्जा
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रशक््ा रवभाग हरियाणा ि््ािा खंड
स््िीय प््रियोरगिा रे दूििे रदि
रवरभन्ि खेलो् मे् रखलार्डयो् िे
बढ्-चढ्रि रहस्िा रलया, रजिमे्
खंड रशक््ा अरधरािी जय भगवाि
िे िभी खेल मैदािो् रा दौिा ररया
औि ऑरिशल्ि रो उरचि रदशा
रिद््ेश रदए औि उन्हे् िमझाया रर
ररिी भी रखलाड्ी रे िाि
भेदभाव िही् होिा चारहए, िभी
खेलो् रे रिजल्ट रबल्रुल रिष्पक््
बिािे है्, िारर हि रखलाड्ी रो
अपिी प््रिभा रदखािे रे रलए
आगामी प््रियोरगिाओ् मे् पूण्ण
मौरा रमल िरे। दूििे रदि मुख्य
र्प िे िाजीव गांधी मे् लड्रो् री
आयु वग्ण अंडि 14, 17, 19 वष्ण री
योग प््रियोरगिा रिवाई गई, योग
ऑरिरशयल डॉक्टि जिर िाज िे
बिाया रर आयु वग्ण अंडि 14 वष्ण
मे् लड्रो् मे् मािव, अरभिव,
लक्््य, ित्यम, रशवम, इशांि औि
रिरिर रुमाि व आयु वग्ण अंडि 17
वष्ण मे् रटंरू, रुणाल, दक््, रार्िणर,
जरिि, आय्णि औि देव व आयु वग्ण
अंडि 19 वष्ण मे् दीपांशु, िंजीव
रुमाि, गौिव िभिवाल, अमि
चौहाि, प््दीप, िरवंद्् रिंह, मंिू

आरद रा चयि रजला स््िीय
स्रूली योग प््रियोरगिा रे रलए
ररया गया है। इिरे अलावा
बैडरमंटि प््रियोरगिा मे् आयु वग्ण
अंडि 17 वष्ण म्े लड्रो् मे् जरिि
रुमाि, यश िांदल, िुजल, वंश
औि अज्णुि िाठी व आयु वग्ण अंडि
19 वष्ण मे् लड्रो् मे् पुलररि,
िुशाि िाठी, िुषाि, ऋरिर िांदल,
मािव मरलर रा चयि भी रजला

स््िीय प््रियोरगिा रे रलए ररया
गया। इिरे अलावा डॉक्टि स्वर्प
रिंह िाजरीय मॉडल िंस्रृरि
वरिष्् माध्यरमर रवद््ालय िांघी
री छाि््ा मीिाक््ी औि र््पंि िे
रुश्िी मे् ब्लॉर स््िीय प््रियोरगिा
मे् प््िम स्िाि प््ाप्ि ररया, मीिाक््ी
आयु वग्ण अंडि 15 वष्ण म्े एरशयाई
चै्रपयिरशप मे् रिल्वि मेडरलस्ट
है। वही्, ब्लॉर स््िीय रबड््ी

प््रियोरगिा मे् आयु वग्ण अंडि 14
वष्ण मे् लड्रो् मे् रबड््ी मे् गवि्णमे्ट
मॉडल िंस्रृरि िीरियि िेरे्डिी
स्रूल िांघी री टीम िे प््िम
स्िाि, डीआिएम स्रूल, र्ड्री
री टीम िे दूििा स्िाि प््ाप्ि ररया।
इि अविि पि डीपीिी रबज्ेद््
हुडा, खंड रशक््ा अरधरािी िोहिर
जयभगवाि, बीआििी िुंदिलाल,
रजला िहायर रशक््ा अरधरािी

(खेल) िंजय रुमाि, रजला
िहायर मौरलर रशक््ा अरधरािी
(खेल) िारेश रिवाच, ओमपाल
डीपीई, डॉक्टि जिर िाज, अंजू
डबाि, रविय भारटया, रिर्पमा
पीजीटी, िीिा पीजीटी , िीमा
पीटीआई, पुष्पा डीपीई िभी खेलो्
रे रन्वीिि, खेल इंचाज्ण,  िभी
टीमो् रे िाि आए टीम इंचाज्ण औि
रखलाड्ी रवशेष र्प िे मौजूद िहे।

हखरभूम न्यजू:रोहिक

रलािौि ब्लॉर मे् खंड स््िीय
प्र्ियोरगिा र ेदौिाि डीपीिी रवजेद्््
हडु््ा िे मखुय् अरिरि रे रप् म्े
रशिरि री, रबड््ी प््रियोरगिा मे्
आयु वग्ण अडंि-17 वष्ण मे ्लड्रो ्मे्
िसंर्ाि वैली सर्लू री रबड््ी टीम
ि े प्ि्म स्िाि, गवि्णमेट् िीरियि
िरेेड्िी स्रलू रपलािा री टीम दिूिे
सि्ाि, आयु वग्ण अंदि-19 वष्ण म्े 20
िसंर्ाि वाली टीम री सर्लू प््िम
सि्ाि औि दूििे सि्ाि पि गवि्णमेट्
मॉडल िसंर्रृि िीरियि िरेेड्िी
सर्लू रलािौि री। रलािौि ब्लॉर
मे् खंड स््िीय स्रूली खेलरूद
एिलेरटकि् प््रियोरगिा मे ्आयु वग्ण
अडंि 14 वष्ण म्े हाई जपं म्े दीरपरा
प््िम, दीक्ा् र््ििीय औि बिखा
ििृीया, आय ु वग्ण अडंि 17 वष्ण मे्
िोिाक््ी प््िम, अिु र््ििीय, माही
ििृीया, आयु वग्ण अडंि 19 वष्ण मे्
दीरपरा प्ि्म, अपूवा्ण र््ििीय स्िाि
पि िही, जैवरलि थ््ो म्े आयु वग्ण
अडंि-17 वष्ण मे ्लड्ररयो ्मे ्िाक््ी
प्ि्म औि पूिम र््ििीय स्िाि पि
िही, शॉट पटु प््रियोरगिा मे ्आयु वग्ण
अंडि-14 वष्ण म्े लड्ररयो् म्े
िीरिरा प््िम, पल्लवी र््ििीय,
भाविा िृिीया औि रल्पिा िे चौिा

सि्ाि, इिरे िाि ही शॉट पटु मे्
आयु वग्ण अडंि-17 वष्ण मे ्लड्ररयो्
मे ् वष्ाण प्ि्म, भाििी र््ििीय, महर
ििृीया औि अिु ि े चौिा सि्ाि,
इिरे अलावा आयु वग्ण अडंि-19
वष्ण म्े लड्ररयो ्म्े रिरध प्ि्म, िाखी
र््ििीय औि दीरपरा िे िीििा स्िाि
प््ाप्ि ररया, रडसर्ि थ््ो म्े आयु वग्ण
अडंि-14 वष्ण म्े पलल्वी प््िम, आयु
वग्ण अडंि-17 वष्ण मे ् िाक््ी प््िम ,
िमन्िा र््ििीय औि भाििी िे िीििा
स्िाि, इिरे अलावा आयु वग्ण
अडंि-19 वष्ण म्े लड्ररयो ्म्े अंजरल
प्ि्म औि भाविा िे दूििा स्िाि
प््ाप्ि रि िाम िोशि ररया।

रोहतक। खेल प््तिरोतगिा मे् भाग लेिी छात््ाएं। फोटो: हकरभूकम रोहतक। खेल प््तिरोतगिा मे् तिजेिा बच््े और स्टाफ। फोटो: हकरभूकम

रोहतक। प््तिरोतगिा के तिजेिा तखलाड्ी। फोटो: हकरभूकम

बास्रेटबॉि प््नतयोनगता रे नवजेता
बास्केटबॉल प््वतयोवगता मे् आयु िग्ि अंडर 14 िष्ि मे् विद््ाश््ी इंटरनेिनल
स्कूल रोहतक की टीम प््थम, एिडीम स्कूल वकलोई की टीम व््दतीय और
श््ीराम इंटरनेिनल स्कूल, रोहतक की टीम ने तीिरा स्थान प््ाप्त वकया। खो -
खो मे् आयु िग्ि अंडर 17 िष्ि मे् लि्वकयो् म्े एनआईिी स्कूल, आिन की टीम
प््थम, िीतल स्पोर्ि्ि स्कूल वकलोई की टीम ने दूिरा स्थान प््ाप्त वकया, आयु
िग्ि अंडर 19 िष्ि म्े लि्वकयो् म्े खो-खो खेल मे् िैनी गक्ि्ि िीवनयर िेके्डरी
स्कूल रोहतक की टीम मे् प््थम स्थान प््ाप्त वकया। वजमनाक्सटकि खेल मे्
आव्टिक्सटक इिे्ट मे् आयु िग्ि अंडर-19 िष्ि म्े हव्षिता, वदया, अनु, वनिा, दीक््ा,
वकस्मत और राखी विजेता रही, वरदवमक इिे्ट मे् मनयना प््थम स्थान पर रही। 

है्डबॉि प््नतयोनगता रे नवजेता
है्डबॉल मे् आयु िग्ि अंडर 19 िष्ि म्े लि्वकयो् मे् काफी, भूवमका, दीक््ा, इविका,
िीमा, रीनू , िोनम, मोनी, वरतु, आरती, तावनया, तनीषा, खुिी, दीवपका और श््ुवत
को वजला स््रीय प््वतयोवगता के वलए चयवनत वकया गया है। िॉफ्ट बॉल मे् आयु
िग्ि अंडर 19 िष्ि मे् लि्वकयो् मे् आरती और िोनी ि बेिबॉल मे् आरती ि आयु
िग्ि अंडर 19 िष्ि मे् फे्विंग ( तलिारबाजी) मे् दीक््ा और कुश्ती मे् आयु िग्ि
अंडर 19 िष्ि म्े लि्वकयो् म्े 50 वकलोग््ाम मे् अनु प््थम, 53 वकलोग््ाम भार िग्ि
मे् रेणुका प््थम, 55 वकलो भार िग्ि म्े कीव्ति प््थम, 57 वकलो भार िग्ि म्े तमन्ना
प््थम, 65 वकलोग््ाम भार िग्ि म्े खुिी ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया।

कलानौर ब्लॉक के खिलाख्ियो् ने कबड््ी
और एथलेखिक्स मे् खििाई प््खिभा  

िॉनग् जंप रे नवजतेा
लॉनग् जंप म्े आयु िग्ि अंडर-14 िष्ि
मे् दीवपका प््थम, कवनका व््दतीय,
जानिी तृतीय स्थान और आयु िग्ि
अडंर-17 िष्ि मे ्लॉनग् जंप म्े कवनका
प्थ्म, वनयवत व््दतीय और नहेा ने
तीिरा सथ्ान, इिक ेिाथ ही आयु िग्ि
अडंर 19 िष्ि मे ्जय्ोवत प्थ्म, दीवपका
व््दतीय और खुिबू ने तीिरा स्थान
प््ाप्त वकया, व््टपल जंप म्े आयु िग्ि
अडंर-17 िष्ि मे ् लि्वकयो ् मे ् प्ी्वत
प्थ्म, अंजवल व््दतीय और भारती ने
तीिरा सथ्ान, इिक ेिाथ ही आयु िग्ि
अडंर 19 िष्ि म्े अपूिा्ि ने पहला स्थान
और मुसक्ान ने दिूरा स्थान प््ाप्त
कर नाम रोिन वकया।

एिआईरी री योजनाओ् री जानरािी दी
रोहतक। राजकीय स्नातकोत््र मवहला महाविद््ालय मे् प्लेिमे्ट िेल द््ारा
जीिन बीमा वनगम द््ारा जीिन बीमा वनगम द््ारा जारी की जा रही विवभन्न
योजनाओ् के बारे म्े जानकारी दी। इिके अलािा जीिन बीमा वनगम के
विकाि अवधकारी ने बच््ो् को जीिन बीमा क््ेत्् म्े काय्ि करने के वलए
वमलने िाले कवमिन और अन्य लाभो् की जानकारी दी। इि गवतविवध मे्
महाविद््ालय की प्लेिमे्ट िेल के इंचाज्ि डॉ पुष्प दीप डागर, डॉ िविता, डॉ
िंकेत, डॉ मुट्ता िोनी, जोगे्द्् विंह भी उपक्सथत रहे। 

रोहतक। कार्यक््म को िम्बोतधि करिे प्लेिमे्ट िेल के इंचाज्य डॉ पुष्प दीप डागर।

पंनडत नेरीिाम शम्ास रािेज मे् नए रत्् रा शुभािंभ
रोहतक। पंवडत नेकीराम िम्ाि, राजकीय महाविद््ालय के प््ांगण मे् नये ित््
का िुभारंभ हिन यज्् का आयोजन करके वकया गया।  हिन यज्् का
िुभारंभ डॉ जगदेि विद््ालंकार पूि्ि प््ाचाय्ि नेकीराम िम्ाि महाविद््ालय ने
ओम की ध्िवन उच््ारण के िाथ वकया । डॉ जगदेि विद््ालंकार ने हिन यज््
की िमाक्पत के पश््ात बच््ो् को एक िंदेि वदया। िभी विद््ाव्थियो् को उन्हो्ने
उज््िल भविष्य की िुभकामनाएं दी और कहा वक आप िभी विद््ाथ््ी ही
पवरिार िमाज और िंस्था का नाम रोिन कर िकते ह्ै। हिन यज्् म्े
काय्िक््म के कन्िीनर डॉ अवनल खटकर ,डॉ िुरे्द्् िांगिान, डॉ िुिील
दलाल, डॉ िुरेि दवहया एिं अन्य  स्टाफ तथा िभी छात््-छात््ाएं मौजूद रहे।

हिन रज्् कर कार्यक््म का शुभारंभ करिािे डॉ जगदेि तिद््ालंकार पूि्य प््ाचार्य
नेकीराम शम्ाय महातिद््ालर,त््पंतिपल डॉ लोकेश बलहारा ि तिद््ाि््ी।

खंड स््िीय स्रूि खेि मुराबिो् म्े छाए आय्स
स्रूि मदीना रे नखिाड्ी, नरया रम्माननत

महम। विक््ा विभाग द््ारा आयोवजत की गई खंड स््रीय स्कूली खेल
प््वतयोवगताओ् म्े आय्ि िीवनयर िेके्डरी स्कूल मदीना के वखलाव्ियो् ने
िानदार प््दि्िन वकया है। विवभन्न आयु िग्ि की अनेक प््वतस्पध्ािओ मे्
वखलाव्ियो् ने स्कूल का नाम रोिन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त वकया। अब
विजेता वखलाि्ी वजला स््रीय स्कूली खेल प््वतयोवगताओ् म्े भाग ले्गे। 14 िष्ि
के आयु िग्ि म्े यक््ांि दांगी ने बैडवमंटन मे् प््थम स्थान प््ाप्त वकया। जवतन
ने बॉक्टिंग मे् प््थम स्थान प््ाप्त वकया।आवदत्य ने  ितरंज मे् दूिरा स्थान
प््ाप्त वकया। इंद््जीत ने 52 वकलोग््ाम आयुिग्ि की रेिवलंग स्पध्ाि म्े प््थम
स्थान प््ाप्त वकया। यि ने 19 िष्ि िग्ि म्े 74 वकलोग््ाम मे् रेिवलंग मे् प््थम
स्थान प््ाप्त वकया। रंजीत ने 125 वकलोग््ाम मे् रेिवलंग मे् प््थम स्थान प््ाप्त
करके स्कूल को हैव््टक वदलाई।

महम। खंड स््रीर स्कूली खेलो् के तिजेिा रहे आर्य स्कूल मदीना के तखलाड्ी। रोहतक। कार्यक््म मे् नशे के िामातजक और व्रक्किगि
दुष्पतरणामो् पर प््काश डालिे िहारक उप तनरीक््क दिे्द््
दलाल। फोटो: हकरभूकम

खेि रे मैदान रे नवद््ान्थसयो् म्े नशे
रे नखिाफ जगाई चेतना

रोहतक। हवरयाणा स्टेट नारकोवटट्ि कंट््ोल ब्यूरो
द््ारा छोटूराम स्टेवडयम मे् आयोवजत ब्लॉक स््रीय
स्कूल खेल प््वतयोवगताओ् के अििर पर एक वििेष
निा विरोधी जन-जागर्कता अवभयान ‘नमक लोटा
अवभयान’ का आयोजन वकया गया। इि िांस्कृवतक
प््तीकात्मक पहल के अंतग्ित वखलाव्ियो्, आयोजको्
एिं गणमान्य नागवरको् ने लोटे मे् नमक डालकर निा
नही्, जीिन हां का िामूवहक िंकक्प वलया। यह
अवभयान युिाओ् को निे के वखलाफ एकजुट करने
की वदिा मे् एक ििट्त प््याि रहा। काय्िक््म
एनिीबी ओपी विंह के माग्िदि्िन मे् तथा पुवलि
अधीक््क मोवहत हांडा एिं पंखुि्ी कुमार के वनद््ेिन मे्
आयोवजत वकया गया। 

नवप््वेनशत नवद््ान्थसयो् रे निए हुआ ओनिएंटेशन राय्सक््म
रोहतक। राजकीय  महाविद््ालय, जविया मे् निप््िेवित विद््ाव्थियो् के वलए
ओवरएंटेिन काय्िक््म का भव्य आयोजन वकया गया। काय्िक््म की िुर्आत बेस्ट
प््ैक्टटि िवमवत द््ारा आयोवजत हिन ि प््ाथ्िना िे हुई, वजिके पश््ात अवभभािको् ि
विद््ाव्थियो् का स्िागत वकया गया। प््ाचाय्ाि डॉ. िुदेि खत््ी लाठर ने अपने पे््रणादायी
उद््ोधन मे् छात््ो् को विक््ा के महत्ि िे अिगत कराया। उन्हो्ने कहा वक
महाविद््ालय जीिन केिल िैक््वणक ज््ान प््ाप्त करने का माध्यम नही् है, बक्कक
यह आत्मविकाि, व्यक्टतत्ि वनम्ािण और िामावजक चेतना के विकाि का महत्िपूण्ि
चरण होता है। राष््््ीय विक््ा नीवत 2020 का उद््ेश्य विद््ाव्थियो् को बहुआयामी और
व्यािहावरक विक््ा प््दान करना है वजििे िे िैव््िक स््र पर प््वतस्पध्ाि कर िके्।
प््ाचाय्ाि ने विद््ाव्थियो् िे नैवतक मूक्यो्, अनुिािन और वजम्मेदारी के िाथ कॉलेज
जीिन का वनि्िहन करने का आह््ान वकया।  इि काय्िक््म का िमन्िय डॉ बवबता
एिं डॉ वमनाक््ी दवहया द््ारा वकया गया। कॉलेज रवजस्ट््ार ितीि ढुल ने विद््ाव्थियो्
को प््िािवनक काय्िप््णाली िे पवरवचत कराया और िहयोग का भरोिा वदलाया।

प््वेश बने स्टेट वर्कर्स
यूननयन रे यूननट प््धान
महम। हरियाणा स्टेट इलैक्र््िरिटी
वर्कि यूरियि महम यूरिट रा
चुिाव शांरिपूण्ण ििीरे िे िम्पि
हुआ। चुिाव िे पूव्ण महम पावि
हाउि मे् रम्णचारियो् री मीरटंग रा
आयोजि ररया गया। इि दौिाि
महम यूरिट रा र््िवार्षणर चुिाव
रिवाया गया। यह चुिाव िर्कल
िरचव देवी िाम, यूरिट प््धाि
जयभगवाि दांगी, िरचव बबलू
िाठी व ओमबीि िाठी री देखिेख
मे् िम्पि हुआ। चुिाव मे् मिदाि
रिवाया गया रजिमे् प््वेश रुमाि
रो प््धाि चुिा गया वही् िीिू रो
उपप््धाि चुिा गया। जयपाल िैिी
िरचव, रविोद िह िरचव, अरिल
रुमाि रो रेरशयि बिाया गया।

महम। नितनरुक्ि पदातधकारी शपि
ग््हण करिे हुए। फोटो: हकरभूकम

रोहतक। कार्यक््म मे् मुख्रअतिति चौधरी रणबीर तिंह तिश््तिद््ालर, जी्द के
नितनरुक्ि कुलपति प््ो. (डॉ.) रामपाल िैनी का स्िागि करिे िैनी एजुकेशन
िोिाइटी के प््धान अिनीश िैनी ि अन्र पदातधकारी। फोटो: हकरभूकम

n सदर वल्लभ भाई पटेल
इंटरनेशनल क््िकेट स्टेकियम
से शहीद स्मारक तक उमड्ेगा
देशभक्तत का जनसैलाब



खिर संक््ेप

160 पोधे िगाए
रोहतक। राजकीय थ्िातकोत््र
मनहला महानवद््ालय मे् थ्टेट बै्क
ऑफ इंनडया के सौजन्य से प््ाचाय्ण
डॉ. रमरेर नसंह के िेतृत्व मे् एसके
चौहाि व राखा प््बंधक प््ीनत
कौनरक के सहयोग से 160 पोधे
लगाए गए। मौके पर डॉ. मीिू िैि ,
डॉ. दीपक मनलक, डॉ. अंजू, डॉ.
ज्योनत व डॉ. अनभलाषा रोनहल्ला िे
छात््ाओ् को प््ेनरत नकया। 

रोहतक, गुर्वार, 7 अगस्् 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करि के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीिोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

अििजीत एस रिल :िोहतक

गत एक जूि से बुधवार 6 अगस्् तक महम
खंड मे् सबसे ज्यादा बरसात हुई। ज्यादा ही
िही्, बस्लक नरकॉड्ण बिा नदए। लाखिमाजरा
और सांपला खंड की बरसात के डाटा को

जोड् नदया जाए तो भी
महम मे् इि दोिो् से
ज्यादा पािी नगरा।
लाखिमाजरा म्े अभी
तक 180 और सांपला मे्
241 नमलीमीटर बरसात

नफलहाल तक हुई है। इि दोिो् को जोड् 421
एमएम बिता है। जबनक महम मे् 499
एमएम पािी बरसा है। नजससे दज्णिो् गांवो् म्े
नपछले नदिो् खरीफ मे् काफी िुकसाि हुआ।

राजथ्व नवभाग के मुतानबक जूि मे् रोहतक
ल्लॉक मे् 51, महम मे् 75, सांपला मे् 36,
कलािौर मे् 78 और लाखिमाजरा मे् 22
नमलीमीटर बानरर हुई। इसी प््कार जुलाई मे्
रोहतक मे् 321, महम मे् 420, सांपला मे्

198, कलािौर मे् 341 और लाखिमाजरा मे्
141 नमलीमीटर बरसात दज्ण की गई। इसी
प््कार अगस्् म्े अभी तक रोहतक मे् 16,
महम मे् 4, सांपला मे्, कलािौर मे् 49 और
लाखिमाजरा म्े 17 एमएमपािी बरस चुका।

नगर रनगम ने शहर से िेसहारा गोवंश
को पकड़ने के रिए चिाया अरभयान

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

िगर निगम ि््ारा रहर मे् बेसहारा
गोवंर को पकडिे का अनभयाि
रुर् नकया गया। िगर निगम ि््ारा
नपछले सप्ताह मे् 52 से अनधक
गोवंर को पकड्कर गोराला मे्
भेजा गया। 19 गोवंरको जीन्द रोड,
झज््र रोड, नहसार रोड आनद थ्िािो्
से पकडवाकर गौराला मे् छोडा
गया। यह अनभयाि ट््ैनफक की
वजह से रात के समय चलाए जा रहे
है्। िगर निगम आयुक्त डॉ. आिंद
रम्ाण िे बताया नक वाड््ो के निरीक््र
के समय यह भी नरकायत नमली िी
नक झज््र रोड पर चारा काटिे वालो्
ि््ारा चारा सडक पर डाला जाता है
नजससे परुओ का जमावडा लग
जाता है और काफी गंदगी भी रहती
है। पूव्ण के समय मे् भी िगर निगम

की टीम ि््ारा झज््र रोड पर चारा
काटिे वालो् के चालाि नकए गए िे
और चेताविी भी दी गई िी। परन्तु
टीम को वहां पर निरंतर अव्यवथ्िा
नमली तिा चारा एवं गदंगी सडक पर
फैली पाई गई नजससे दुघ्णटिा होिे
की संभाविा भी बिी रहती है।
निगम की टीम ि््ारा गंदगी फैलािे
वालो् के दो चालाि 20-20 हजार
के नकए गए। 

आयुक्त िे कहा नक आमजि
अपिे पालतु परुओ् को खुले मे् ि
छोडे क्यो्नक इससे दुघ्णटिा होिे की
संभाविा रहती है् और लोगो् को भी
असुनवधा होती है्। परुओ् को खुले
मे् छोडिे वालो् के नवर्ि््
नियमािुसार कार्णवाई की जाएगी
तिा पहली बार परु पकडे जािे पर
5000 र्पये जुम्ाणिा व दूसरी बार
परु पकडे जािे पर 11000 र्पये
जुम्ाणिा तिा तीसरी बार परु पकडे
जािे परु को जल्त करिे के साि-
साि 21000 र्पये जुम्ाणिा वसूला
नकया जाएगा।

आयुक्त ने वार््ो् मे् ननरीक््ण कर सुनी् समस्याएं, समाधान करने के निए ननि््ेश

पाक््ो् के सुधरे्गे हालात: ओपि नजम
व झूले जल्द नरपेयर करवाएगा निगम

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

रहर के पाक््ो् के हालात जल्द बदले हुए
नदखाई दे्गे। िगर निगम की तरफ से ओपि
नजम और झूलो् की नरपेयर करवाई जाएगी।
इसके अलावा पाक््ो् की देखरेख, पाेधरोपर
सनहत साफ-सफाई के नलए अनभयाि चलाए
जाएंगे। िगर निगम आयुक्त डॉ. आिंद रम्ाण िे
बुधवार को रहर के कई वाड््ो् का निरीक््र
नकया। इस दौराि उन्हो्िे सम्बंनधत
अनधकानरयो् को यह आदेर जारी नकए। 
वाड्ि 2 मे् िगेगा ओपन रजम
वाड्ण िं 2 मे् इंनदरा कालोिी की गली मे्
जलभराव की समथ्या, गौकर्ण के््त्् मे् बरसाती
पािी की समथ्या, नरव कालोिी वानसयो् की
समथ्या को सुिा गया। थ्िािीय लोगो् िे नहसार
पुल के िीचे जलभराव होिे और पुल के िीचे
खाली पडी जमीि पर पाक्क एवं ओपि नजम
लगािे के बारे मे् अिुरोध नकया। इंनदरा
कालोिी की गली मे् जलभराव, सीवर
ऑवरफलो की समथ्या तिा गोकर्ण के््त्् म्े
बरसाती जल के समाधाि के नलए
जिथ्वाथ्थ्य अनभयांन् ्तकी नवभाग के
अनधकानरयो् को निद््ेर नदए गए। नहसार पुल के
िीचे पाक्क व ओपि नजम लगािे के बारे म्े
काय्णकारी अनभयंता की नजम्मेदारी तय की गई। 

वाड्ण िं 20 मे् सबसे पहले अम्बेड्कर पाक्क
का निरीक््र नकया और वहां उपस्थित
व्यस्कतयो् की समथ्याओ् को सुिा गया। पाक्क
के रौचालय मे् पािी की समथ्या है, फव्वारो्
का संचालि करवाया जाए, ओपर नजम
नरपेयर करवाए जाए, वाड्ण म्े सीवर ऑवरफ्लो
की काफी समथ्या है, आवारा परुओ का
झज््र रोड पर जमावडा रहता है। गंडासो् वालो्
पर कार्णवाई की जाए। आयुक्त िे समथ्याओ्
के निदाि के नलए सम्बंनधत अनधकानरयो् को
कार्णवाई के आदेर जारी नकए। 
ये रहे मौजूद
निरीक््र के दौराि काय्णकारी अनभयंता मंजीद
दनहया, िवीि कुमार धिखड, सहायक

अनभयंता सुिील रम्ाण, रांत सुहाग, नवरेन्द््
हुड््ा, मुख्य सफाई निरीक््क सनचि, भवि
निरीक््र रनव कुमार, कनिष्् अनभयंता संदीप

राठी, रमि मनलक आनद व जिथ्वाथ्थ्य
अनभयांन््तकी नवभाग के एसडीओ प््दीप कुमार
आनद उपस्थित रहे।

रोहतक। वािंंों का सनरीकंंण के दौरान समसंयाएं सुनते आयुकंत िॉ आनंद कुमार शमंाा। फोटो: हररभूरि

10 की रात से िाररश का अगिा दौर
भारतीय मौसम रिज््ान चंडीगढ् के मुतारबक मानसून टफ्क की उत््री सीमा अब रफरोजपुर,
करनाल, मुरादाबाद, जलपाइगुड्ी , उत््र-पूि्ि अर्िाचल प््देश से रहमालय की तलहरटयो् के
आसपास बनी हुई है। एक साइक्लोरनक सक्कुलेशन रहमाचल प््देश ि उत््राखंड के आसपास बना
हुआ है।  रजससे मानसून की गरतरिरधयो् म्े उत््री हररयािा को छोड्कर अन्य क््ेत््ो् दर््किी ि
पर््िमी रजलो् मे् 9 अगस्् तक थोड्ी कम हो्गी। इस दौरान उत््र हररयािा  के रजलो् मे् हिाओ्
ि गरज-चमक के साथ कही् कही् हल्की से मध्यम बाररश तथा पर््िमी ि दर््कि हररयािा के
रजलो् मे् कही् कही् बूंदाबांदी या हल्की बाररश हो सकती है। परंतु 10 अगस्् से मानसून टफ्क नीचे
आने की संभािना से राज्य मे् बाररश की गरतरिरधयो्  मे् रफर से बढ्ोतरी होने की संभािना है। 10
अगस्् रार््त से 12 तक राज्य के ज्यादातर क््ेत््ो् म्े अच्छी बाररश हो सकती है। 

सैरनक कॉिोनी मे् िनेगा नािा
आयुक्त डॉ. आनंद कुमार शम्ाि ने िाड्ि नं 1 के सदस्य अक््य कुमार, िाड्ि नं की सदस्या आशा लता
के प््रतरनरध धम्िबीर रसंह ि िाड्ि नं 20 के सदस्य प््िीन कौरशक के साथ िाड््ो मे् रनरीक््ि कर
समस्याएं सुनी गई। इस दौरान सबसे पहले िाड्ि नं 1 मे् रहसार रोड का रनरीक््ि रकया गया। इस
दौरान िाड्ि सदस्य द््ारा अिगत करिाया गया रक रहसार रोड के दोनो् साईड ि रहसार रोड से
रभिानी रलंक रोड के नाले की सफाई करिाई जाए। सैरनक कालोनी मे् गली मे् नाला बनिाया जाए
तारक बरसात के समय नाले के माध्यम से जल रनकासी हो सके। एलपीएस फैक्टरी रहसार रोड के
पीछे बने पाक्क की देखरेख की रजम्मेदारी रकसी को दी जाए। यहां घास कटिाई जाए और िाड्ि म्े
पीने के पानी ि सीिर का समाधान करिाया जाए। मौके पर अरधकाररयो् को रनद््ेश रदए गए रक
पाक्क की घास एंि उसकी देख-रेख का काय्ि करिाया जाए। सैरनक कालोनी मे् नाला बनाने के रलए
अनुमान तैयार रकया जाए, पीने के पानी ि सीिर ऑिरफलो की समस्या के रनदान के बारे म्े
जनस्िास्थ्य अरभयांर््तकी रिभाग के अरधकाररयो् को रनद््ेश रदए गए। 

n पाकंंों की देखरेख, पाेधरोपण सरहत साफ-
सफाई के रलए चलाए जाएंगे अरभयान 

मानसून मे् अभी तक सिसे ज्यादा 499 रमिीमीटर िरसात हुई 

लाखनिाजिा+सांपला=अकेला िहि रिि भी ज्यादा

n फसलें हो
चुकी हैं तबाह
कई गांवों के
खेतों िंे भरा
है पानी

िाखमाजरा मे् कम िरसा
अन्य सालो् की तरह ही इस बार अभी
तक लाखनमाजरा ल्लॉक म्े रजले मे्
सबसे कम बाररश हुई है। यहां जून मे् 22,
जुलाई मे् 141 और 6अगस्् तक 17
रमलीमीटर दज्ि की गई है। गत िष्ि 255
रमलीमीटर बाररश हुई थी। जबरक
रोहतक मे् 465, महम मे् 403, सांपला मे्
410 और कलानौर खंड मे् 502 रमलीमीटर
बरसात दज्ि की गई। साल 2023 मे्
लाखनमाजरा मे् 470, कलानौर मे् 330,
सांपला मे् 439, महम मे् 360 और रोहतक
ल्लॉक मे् 514 एमएम बाररश हुई। 2022 मे्
लाखनमाजरा म्े 576, महम मे् 588.6,
सांपला मे् 580, कलानौर मे् 657 और
रोहतक मे् 677 एमएम दज्ि की गई थी।

n चारा काटकर सड़क पर गंदगी
फैलाने वालों के भी रकए गए
20-20 हजार के चालान

रोहतक। दुकानदार का जुमंााना वसूलते नगर सनगम की टीम। फोटो: हररभूरि

पठामनया स्कूल के सिर हुड््ा और वीर खत््ी का
आईआईटी र्ड़की की काय्यशाला िे् चयन
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

आईआईटी र्डकी एक्सटे्रि कै्पस, िोएडा
मे् आन्टिनफनरयल इंटेनलनजंस पर तीि नदवसीय
काय्णराला का आयोजि नकया गया। नजसमे्
पठानिया पस्ललक थ्कूल के कक््ा िौवी् के
छात्् समर हुड््ा और कक््ा सातवी् के छात्् वीर
खत््ी का चयि हुआ। कक््ा छठी् से िौवी् तक
के नवद््ान्िणयो् िे दो चररो् मे् आयोनजत इस
प््नतयोनगता के प््िम चरर नजसमे् नवद््ान्िणयो्
िे नलनखत परीक््ा जोनक नवद््ालय मे् 26
अगस्् को करवाई गई म्े भाग लेते हुए
बेहतरीि प््दर्णि नकया। 

आरमबेनडड इल्क्ट््ोनिक प््ाइवेट नलनमटेड
के सौजन्य से आयोनजत इस प््नतयोनगता के
न््ितीय चरर मे् कुल आठ नवद््ान्िणयो् का

साक््ात्कार हुआ। साक््ात्कार के आधार पर
समर और वीर काय्णराला के नलए चयनित
हुए। रोनबनटक्स नरक््क कमल के नदरा-

निद््ेरि मे् आयोनजत इस प््नतयोनगता मे् भाग
लेते हुए नवद््ान्िणयो् िे काय्णराला मे् भागीदारी
की। जहां उन्हो्िे भारतीय सेिा को ड््ोि

थ्पलाई करिे वाले इंजीनियरो् के सास्निध्य मे्
ड््ोि संबंधी जािकारी प््ाप्त की। साि ही छात््ो्
िे एवीवीआर तिा इमोरिल इंटेनलनजंस की
जािकारी प््ाप्त की। नवद््ान्िणयो् की इस
उपलस्लध पर नवद््ालय मे् हष््ोल्लास का
वातावरर है। 

नवद््ालय को-फाउण्डर वष्ाण पठानिया,
थ्कूल निदेरक अंरुल पठानिया िे नवद््ान्िणयो्
को बधाई देते हुए कहा नक वत्णमाि युग
आन्टणनफनरयल इंनटनलजे्स का युग है। अतः
हमे् समय-समय पर ऐसे आयोजिो् म्े
सांझेदारी करिे की आवश्यकता है।
प््धािाचाय्ाण तन्वी पठानिया, उप-प््धािाचाय्ाण
प््ीनत ढांडा िे नवद््ान्िणयो् की प््रंसा करते हुए
उिके अनभभावको् व नरक््को् को बधाई व
भनवष्य के नलए रुभाकािाएं दी।

बार एसाेरसएसन की सह
सरचि ने अलमारी भे्ट की

रोहतक। बहुत रदनो् से मरहला अरधिक्ताओ् द््ारा लॉकर सुरिधा की मांग की
जा रही थी। रजसे ध्यान मे् रखते हुए बार एसोरसएशन मे् एक सराहनीय पहल
की गई। सह-सरचि एडिोकेट रडम्पल अरोड्ा द््ारा मरहला अरधिक्ताओ् की
सुरिधा हेतु एक रिशेष अलमारी बार पररसर मे् भे्ट की गई, रजसमे् आज ही
लॉकर भी अलॉट रकए गए। यह काय्ि न केिल मरहला अरधिक्ताओ् के प््रत
संिेदनशीलता को दश्ािता है, बब्लक बार मे् समािेरशता और समान सुरिधा की
रदशा मे् एक महत्िपूि्ि कदम है। बार एसोरसएशन ने इस सकारात्मक और
प््शंसनीय पहल के रलए सह-सरचि एडिोकेट रडम्पल अरोड्ा का आभार
जताया। इस अिसर पर ईशा खन्ना, भव्या जुनेजा, सुरमत््ा, मंजू, सीमा धनकड्,
मीना फोगाट, रदिांरशका, रारधका, बबीता रकराड, कामनी चोपड्ा, लीला
चोपड्ा,भारती देिी ि सरिता डाबला, सोनाली, रपंकी आरद अरधिक्ता मौजूद रही।

रोटरी क्िि आफ रोहतक हैररटेज ने माॅडि
स्कूि सेक्टर-4 मे् रकया पौधरोपि

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

रोटरी क्लब आफ रोहतक हैनरटेज िे
माडल थ्कूल सेक्टर-4 मे् पौधरोपर
नकया। क्लब के प््धाि डॉ. राजीव
धमीजा िे पय्ाणवरर के बारे मे बताते
हुए कहा नक पय्ाणवरर नक सुरक््ा
करिा अब हमारा िैनतक फज्ण भी है,
क्यो्नक नजस प््कार आवासीय
कॉलोनियां  और फैक्टनरयां का
निम्ाणर जोरो से हो रहा है। इससे पेडो्
और खेती के नलए जगह नदिो् नदि
कम हो रही है। यह सोचिे का नवषय
है आिे वाले समय म्े हम
आस्कसज़ि भी िही् नमलिे वाली है।
इसनलए हमारा यह लक्््य होिा
चानहए नक नजतिे पेड कटे उससे

दौगुिे हमे लगािे चानहए। डाॅ. राजीव
धमीजा िे एक पेड अपिे माता-नपता
और एक पेड घर मे् िवजात नररु
के जन्म पर लगाया। क्लब के सभी
सदथ्यो् िे भी एक-एक पेड लगाया।
माडल थ्कूल की न् ्पंनसपल रीतू
मदाि िे भी प््य्ाणवरर को सुरन््कत

रखिे के नलए बच््ो् से भी संकल्प
करवाया।  इस मौके पर रेखर बत््ा,
संजीव धमीजा, संजय दुआ, संजय
जैि, संदीप, अजय चुघ, संजय
खुरािा, रमि जैि, सन्दीप जैि,
रमि नगरोत््ा, कृष्र खेत््पाल, रनव
गंभीर व हरीर भूटािी मौजूद रहे।

क््ेत््ीय नेत्् बै्क को
मिला नेत््दान

रोहतक। क््ेत््ीय आई बै्क मेरडकल
कॉलेज को एक और नेत््दान की प््ाब्पत
हुई। समाजसेिी एिं संस्थापक हररओम
सेिा दल रिजय खुराना ने पूि्ि मुख्य नेत््
अरधकारी रदनेश शम्ाि से संपक्क कर
जानकारी दी राजकुमार अरोड्ा अपनी
माता कृष्िा देिी की  आंखो् को दान
करना चाहते ह्ै। पूि्ि मुख्य नेत्् अरधकारी
रदनेश शम्ाि ने तुरंत आरआईओ इंचाज्ि
डॉ. आर एस चौहान को जानकारी दी। डॉ.
चौहान ने डॉ. मोरनका दरहया, डॉ. गौतम,
डॉ. मोरनका यादि, डॉ. रजत की टीम
गरित करके राजकुमार अरोड्ा के
रनिास स्थान डीएलएफ कॉलोनी भेजा।
रजन्हो्ने कृष्िा देिी की आंखो् को प््ाप्त
कर नेत्् ब्ैक मे् जमा करिाया। नेत््दान
प््र््कया मे् पूि्ि मुख्य नेत्् अरधकारी रदनेश
शम्ाि, नेत््दान प््ेरक जगत रसंह रगल,
समाजसेिी योगेश अरोड्ा, संस्थापक
हररओम सेिा दल संजय खुराना,  पिन
आहुजा, राजे्द्् शम्ाि हररओम सेिा दल के
सदस्यो् का रिशेष सहयोग रहा। 

एएसएपी ने सौ्पा ज््ापन
रोहतक। आम आदमी पाट््ी के
छात्् संगठि के प््देर अध्यक््
दीपक धिखड् के िेतृत्व मे्
नवद््ान्िणयो् िे महन्षण दयािंद
नवि््नवद््ालय के कुलसनचव डॉ.
कृष्र कांत और डीि एकेडनमक प््ो.
एससी मनलक को ज््ापि सौ्पा। इस
ज््ापि मे् नवद््ान्िणयो् िे यूजी/पीजी
प््वेर प््न््िया मे् 20 प््नतरत
अनतनरक्त सीटे् बढ्ािे की मांग
रखी। इसके पश््ात प््नतनिनधमंडल
िे डीि एकेडनमक प््ो. एससी
मनलक से भी मुलाकात की और
ज््ापि सौ्पा। 

सांपला मे् खेल प््रतयोरगताएं संपन्न
सांपला। नरक््ा नवभाग ि््ारा आयोनजत दो नदवसीय थ्कूल खेल प््नतयोनगता
बुधवार को संपन्ि हो गई। 800 मीटर रेस म सानहल और आयुष िे बाजी
मारी। नवजेताओ् को खंड नरक््ा अनधकारी सुमि हुड््ा िे सम्मानित नकया।
नरक््ा नवभाग की तरफ से 14-17 और 19 आयु वग्ण की खेल प््नतयोनगताएं
कराई गई।  बुधवार को नवनभन्ि प््नतयोनगताएं हुई। नजसमे् छात्् व छात््ाओ् िे
भाग नलया। 14 आयु वग्ण की राट पुट, लंबी कूद और सॉफ्टबॉल मे् भै्सर्
कला की  टीम नवजेता रही। अंडर 17  मे् 800 मीटर रेस मे् आयुष प््िम 400
मीटर की रेस मे् रुभम और 100 मीटर मे् भी प््िम थ्िाि पर रहा। 19 आयु
वग्ण मे् 800 मीटर मे् सानहल 200 मीटर मे् न््पंस और 100 मीटर मे् िीरज प््िम
रहा। लंबी कूद मे् हष्ण और रांटपुट मे् लक्््य प््िम रहा। िोडल अनधकारी
संदीप िैि िे बताया नक इि प््नतयोनगताओ् मे् पावेल, नवजे्द््, संत कुमार,
िीरज, राजपाल, राजकुमार ,सुजीत, पूिम का काफी सहयोग रहा। 

रोहतक। बार एसोससएशन में अलमारी भेंट करते हुए सह ससिव सिंपल अरोडंा। 

एमएस सरस्वती सीरनयर सेके्डरी स्कूि के रवद््ार्थियो्
ने ताइक्वांडो चै्रपयनरशप मे् जीता स्वि्ि पदक

रोहतक। माता दरवाजा गौकर्ण रोड स्थित एमएस सरथ्वती सीनियर सेके्डरी
थ्कूल  के छात््ो् िे अपिे अन््ितीय प््दर्णि एवं अपिे कोच अन््ििी पांचाल
के समि्णि से सीबीएसई िॉि्ण जोि-2 ताइक्वांडो चै्नपयिनरप नबरला
नचल्ड््ि एकेडमी खरखौदा सोिीपत, हनरयारा मे् 30 जुलाई से 3 अगस्् तक
चलिे वाले ताइक्वांडो चै्नपयिनरप मे् थ्वर्ण पदक एवं कांथ्य पदक जीतकर
अपिे नवद््ालय का िाम रोरि नकया। तान्या कक््ा बारहवी् (कला संकाय
),खुरबू -दसवी् ,रुभम कक््ा िौवी् ,रोहि कक््ा -12वी् (कला संकाय )से
कांथ्य पदक   जीता और वही् अनखल और सांची कक््ा 12वी् (कला संकाय)
के छात््ो् िे थ्वर्ण पदक जीतकर सीबीएसई िेरिल चै्नपयिनरप मे् थ्िाि
हानसल नकया। नवद््ालय के निदेरक नहमांक नमत््ल एवं प््धािाचाय्ाण नरतु िे
पदक नवजेताओ् को हान्दणक बधाई और रुभकामिाएं दी। 

इंस्टीट््ूट ऑफ पब्लिक हेल्थ साइंसेज के छात््ो् ने िर्नि्ग
रियो्ड क्िासर्म के तहत रकया शैक््रिक भ््मि

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के इंस्टीट््ूट ऑफ पब्ललक हेल्थ
साइंसेज के बीपीएचएस-तृतीय सेमेस्टर के रिद््ार्थियो् ने लर्नि्ग रबयो्ड
क्लासर्म के तहत  राजकीय आयुि््ेरदक औषधालय, भाली आनंदपुर का
शैक््रिक भ््मि रकया। इंस्टीट््ूट ऑफ पब्ललक हेल्थ साइंसेज के रनदेशक प््ो.
मुनीष गग्ि ने बताया रक इस भ््मि का उद््ेश्य छात््ो् को स्िास्थ्य सेिा प््िाली की
व्यािहाररक जानकारी देना था। इस काय्िक््म मे् छात््ो् ने आयुि््ेरदक रचरकत्सा
अरधकारी डॉ. गीता रानी के माग्िदश्िन मे् रोगी देखभाल, महामारी रनयंत््ि तथा
रोगी परामश्ि जैसे महत्िपूि्ि स्िास्थ्य सेिाओ् के चरिो् को प््त्यक्् र्प से
सीखा। काय्िक््म की संपूि्ि रनगरानी िररष्् सलाहकार डॉ. एएस डांगी द््ारा की
गई। इस अिसर पर प््योगशाला सहायक मेहर रसंह भी उपब्सथत रहे एिं छात््ो्
को आिश्यक सहयोग प््दान रकया। प््ो. मुनीष गग्ि ने बताया रक रिद््ार्थियो् ने
इस काय्िक््म मे् गांि के तक््रशला भिन मे् आयोरजत नेत्् रशरिर म्े स्ियंसेिको्
के र्प मे् सर््कय भागीदारी रनभाई, रजससे उन्हे् सामुदारयक स्िास्थ्य सेिाओ्
को समझने का अिसर प््ाप्त हुआ। उन्हो्ने बताया रक यह शैक््रिक भ््मि
छात््ो् के रलए ज््ानिध्िक एिं पे््रिादायक अनुभि रहा, रजससे उन्हे् कक््ा के
बाहर व्यािहाररक रशक््ा प््ाप्त करने का महत्िपूि्ि अिसर रमला।


